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dkO;y{k.k 

 

d qEkkjh f’k[kk >kfj;k 

Óks/k Nkék 

LakLd`r ikfy izkd‘r foHkkx 

jkuh nqxkZorh fo’ofo|ky; tcyiqj 

   

Lkkjka’k 

dkO;y{k.k ds lanHkZ esa vkpk;Z Hkkeg ls ysdj iafMrjkt txUukFk rd lHkh vkpk;ksZa us vius <ax ls dkO; dk 

y{k.k fd;k gSA ijarq bl yacs varjky esa Hkh og ,dkaxh gh jgkA vkpk;Z Hkkeg us ^'kCnkFkksZ lfgrkS dkO;e~* dgk 

gS Hkkeg }kjk izLrqr ;gh y{k.k mRrjksRrj la’kksf/kr ,ao ifjof/kZr gksrk gqvk] eEeV ds }kjk iw.kZrk dks izkIr gksrk 

gSSA dkO; dh bu ifjHkk"kkvksa esa vkpk;ksZ dh n`f"V;ka fHkUu gSaA Hkkeg] okeu] :nzV] dqUrd] vkuUno/kZu] eEeV] 

gsepUnz] okXHkVkfn] fo|kukFk] rFkk Hkkstnso tgka ^'kCnkFkZ&lef"V* ds dkO;Ro ij tksj nsrs gSa ogha n.Mh ^^’kjhja 

rkofn"VkFkZO;ofNUuk inkoyh** rFkk if.Mrjkt 'kCnek= ds dkO; gksus ij tksj nsrs gSSA rhljk ekxZ gS vkpk;Z 

fo’oukFk dkA og 'kCn vFkok vFkZ ds izfr LokjL; u izdV djrs gq, jlkRed okD; dks gh dkO; ekurs gSaA 

vokZphu vkpk;kasZ esa vfHkjktjktsUnz feJth dk dkO;y{k.k iwoZorhZ vkpk;ksZa ds y{k.kksa ls vuqnRr 

gSA vkpk;Z f}osnh Hkh bldk leFkZu djrs gSaA jk/kkYyHkf=ikBh us dkO; dk y{k.k ^yksdkuqdhrZua dkO;e~* ds :Ik esa 

fd;k gS] tks nk’kZfud i`"BHkwfe ij vk/kkfjr gSA ;g yksd LFkk.kq ;k fLFkj ugha gS] vfirq izfRk{k.k]ifjorZeku vkSj 

fodkl’khy gSA 

        

dkO; dyk dk og loksZRd`"V :i gS] tks thou dks 

lkSUn;kZRed ,oa xR;kRed cukrk gSA ;g ¼dkO;½ og 

vkS"kf/k gS tks cM+s cM+s jksxksa dks lgtr% nwj djus esa 

leFkZ gS og vL= gS] ftlds lkeus cM+s cM+s ;ks)kvksa 

dks Hkh ?kqVus Vsdus iM+ tkrs gSa rFkk ;g og o’khdj.k 

gS ftlls i'kq if{k;ksa vFkok euq";ksa dks gh ugh vfirq 

nsorkvksa dks Hkh vius vuqdwy cuk;k tk ldrk gS] 

izlax izkIr dqN izeq[k dkO;y{k.k fuEufyf[kr gS& 

^^vfXuiqjk.kdkj egf"kZ O;kl ds vuqlkj& 
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Lak{ksok}kD;fe"VkFkZ O;ofPNUuk inkoyhA 

dkO;a LQqn~yadkja xq.kon nks"k oftZre~AA**1 

vFkkZr laf{kIr bLV] vFkZ;qDr] LQqV 

vyadkj;qDr xq.k;qDr rFkk nks"kjfgr inkoyh dks dkO; 

dgrs gS dkO;'kkL= ds izkjfEHkd dky ls vkpk;ksZ us 

dkO; dks ifjHkkf"kr fd;k gS dfo lân; ¼ikBd½ ,oa 

vkpk;Z lcds eu esa dkO; dh dksbZ u dksbZ 

vo/kkj.kk rks fo|eku gh jgrh gSA oLrqr% dkO; 

y{k.k nks izdkj dk gksrk gS rVLFk ,oa Lo:i y{k.kA 

fdlh oLrq dks mlds okâ; laca/kksa }kjk ifjHkkf"kr 

djuk gh rVLFk y{k.k dgk tkrk gSA  

rL; deZ Le`ra dkO;ea2vFkkZr dfo 

ds deZ dks gh dkO; dgrs gSa dkO; lk{kkr :i ls 

dfo dk deZ gS fdlh vkSj dk ugh blfy, dfo esa 

gh dkO; i;Zoflr gS ijarq Lo:i y{k.k oLrq ds 

vUrZfo’ys"k.k ij vk/kkfjr gSA dkO; dk fo’ys"k.k 

djus ij gesa nks la?kVu rRo feyrs gS & 'kCn vkSj 

vFkZA 

vkpk;Z jk/kkoYyHk f=ikBh dk 

^^vfHkuodkO;kyVkjlw=e** dkO; 'kkL=h; d`fr gS tks 

Hkkjrh; dkO;’kkL= esa fodkl ,oa fofPNr ds u;s }kj 

[kksyrh gSA vkpk;Z f=ikBh uohu ;qx ds iz[kj 

fpUrd] dfo leh{kd vkSj vkpk;Z gSA mUgksaus yksd 

ds vuqdhrZu dks gh dkO; ekuk gSA 

^^yksdkuqdhrZua dkO;e~**
3

 

vk'k; gS yksd dk vuqdhrZu gh 

dkO; gSA izkphu vkpk;Z ijEijk esa Øe’k% 

fodklksUeq[k izd`fr ds lkFk y{k.k izLrqr fd;k gSA 

izkphu vkpk;ksZ ds tks dkO; y{k.k Fks og 'kCn mlls 

fudyus okys vFkZ mlds lfEefyr Lo:i ls fudyus 

okyk HkkokFkZ ,oa HkkokFkZ ls /ofur gksus okys jl dks 

dkO; ekuk gS ijarq jk/kkoYyHk th dh n`f"V 

dkO;y{k.k ds izfr O;kid vk;ke dks ysrs gq, vxzlj 

gqbZA yksd'kCn ^yksd`* /kkrq ^?kŒk* izR;; djus ij 

fu"iUu gksrk gS curk gSA ftldk fuoZpu gS & 

yksd;fr Hkklrs] yksdrs i’;fr okA tks Hkkflr gksrk 

gS ;k izdkf’kr gksrk gS rFkk tks ns[krk gS og lc 

yksd gSA yksd 'kCn dk ;gh vFkZ ;gk¡ Js"B ;k 

Lohd`fr ;ksX; gSA bl izdkj vfHkuoxqIr us vfHkuo 

Hkkjrh esa yksd/kehZ dk fu:i.k djrs gq, tks yksdks 

ukek tuin oklh tu%A tuin ns’k ,oa dg dj 

yksd tuinoklh tu dk okpd ekuk gS rFkk dkO;gsrq 

dk fu:i.k djrs gq, eEeV us yksd dks LFkkoj 

tXM+ekRed ekuk gS] ;s nksuks vFkZ ;gk¡ vxzká gSA 

yksd 'kCn ds dFku ls dsoy tu gh ugh vfirq 

leLr pjkpj txr dk xzg.k gksrk gSA yksd dsoy 

LFkkoj taxekRed gh ugha] vfirq psruk ls 

foHkkO;eku lexz Hkqou gh yksd gSA ;g yksd LFkk.kq 
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;k fLFkj ugha vfirq izfr{k.k ifjorZeku vkSj 

fodkl’khy gSA 

Hkkeg ls yxkdj vkt rd ds leLr 

dkO;’kkfL=;ksa us dkO; y{k.k izLrqr djus dk izR;qr 

fd;k gS f=ikBh ds y{k.k esa ek= bruh uohurk gS 

fd mUgksaus dkO;oLrq ¼yksd½ dk mYys[k djrs gq, 

mlds vuqdhrZu dks dkO; dh dksfV esa j[kk gSA 

oLrqr% yksd in dk lfUuos’k vkpk;Z us yksd fo"k; 

viuh vo/kkj.kk rFkk dkO; ds vkuUR; dks ifjHkkf"kr 

djus ds fy, fd;k gS mudk yksdfo"k; vo/kkj.kk 

vfrxEHkhj vkSj O;kid gSA y{k.k esa iz;qDr yksd in 

mlh vo/kkj.kk dk ifjKku djkrk gSA y{k.k ls 

vuqdhrZu in gVkdj dsoy yksddkO;e tSls y{k.k 

dh ifjdYiuk dh gh ugh tk ldrhA ,sls esa rks 

leLr pjkpj txr dkO; dh dksfV esa vkus yxsxkA 

Ykksd ’kCn dh foLr`r O;k[;k djrs 

gq, vkius dgk gS fd yksdks·;a Hkkjra o"kZe 
4

dks yksd 

x;k gSA Hkkjro"kZ ds vFkZ esa yksd 'kCn dk iz;ksx 

fd;k x;k gS vr% Hkkjro"kZ ds ckgj yksd dk o.kZu 

vfrO;kfIr ugha ekuuk pkfg,A ^^dfouk ;n~ fnO;su 

vf"kZ.k p{kq"kk peZp{kq"kk ok lk{kkfRØ;rs rnfi yksd%A 

dfo vius fnO; vk"kZZp{kqvksa ls vFkok peZp{kqvksa ls 

tks dqN Hkh ns[krk gS og Hkh yksd gSA ;gk¡ peZp{kqvksa 

ls lk{kkRd`r yksd dks dfo ds vuqfnu gksus okys 

vuqHko ds :i esa ekuk tk ldrk gSA ftls og jkst 

ns[krk gS eglwl djrk vkSj Hkksxrk gSA fdUrq fnO; 

vkSj vk"kZ p{kqvksa ls nz"V inkFkZ yksd nk;js esa ykdj 

vkpk;Z us leLr rRoksa dks Hkh dkO; oLrq dh dksfV esa 

yk fn;k gS dfo ftudk dkO; jpuk izfdz;k ds {k.k 

esa vius izkfrHk p{kqvksa ls lk{kkRdkj djrk gS] 

rUe;hHkko LFkkfir djrk gS dkO; ds :i esa ml oLrq 

dks vfHkO;fDr nsrk gSA 

^^l p yksdfL=kfo/k%A vfrHkkSfrd vf/knSfod 

vk/;kfRedÜpA vuq"käRoa psrs"kka =;k.kkef"kA**
5

 

Ykksd dks O;kid n`f"V nsrs gq, rhu 

izdkj crk, gSa vFkkZr og yksd rhu izdkj dk gSA 

vf/kHkkSfrd] vf/knSfod] vk/;kfRed ;s rhukas ijLij 

vuq"kä gSA 

vf/kHkkSfrd yksd & vUrfjfUnz;ksa vkSj ckg~; bfUnz;ksa ls 

vuqHkw;eku ;g iapHkwrkRed txr~ gh vf/kHkkSfrd gSA 

Hkwrkas ls mRiUu gksus okyk vf/kHkwr dgykrk gSA i`Foh 

varfj{k] |qyksd] fn’kk,¡] vokUrj fn’kk,¡ vfXu] ok;q] 

vkfnR;] pUnzek] u{k=] ty] vkS"kf/k;ksa ouLifr;k¡] 

vkdk’k vkSj vkRek lc vf/kHkwr dgs x; s gSaA bl 

vf/kHkwr esa mRiUu gksus okyh vf/kHkkSfrd yksd gSA 

;gh vf/kHkkSfrd yksd dkO; dyk dk vk/kkj gS blds 

u"V gksus ij lc u"V gks tkrs gSa & 

^^deZ f’kYikfu 'kkL=kf.k fop{k.k cykfu pA 
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lokZ.;srkfu u’;fUr ;nk yksd% iz.k’;frAA**
6

 

vf/knSfod yksd & vf/knSfod yksd ekul lk{kkRdkj 

ls tfur gksrk gS D;ksafd ukV~;’kkL=dkj us nsorkvksa 

dh ekulh l`f"V dk mYys[k fd;k gSA nsork eu% 

ladYi izk.k:i gksrs gSaA dgus ls vk’k; tks oLrq 

tSlh fn[krh gS oSlh gksrh ughaA bfUnz;kFkZ lfUud"kZ ls 

tU; Kku ;|fi eu esa gh mRiUu gksrk gS rFkkfi 

blesa KkusfUnz; ds O;kikj dh iz/kkurk gksrh gSA eu 

ls KkusfUnz; dks izsfjr djrk gqvk O;fDr ml ladYi 

ls oLrq ds ftl uohu :i dk voyksdu djrk gS 

;k mldh jpuk djrk gS] ogk¡ vf/knSfod yksd gksrk 

gSA 

vk/;kfRed yksd & oLrq dk izrh;eku Lo:i mldh 

vkRek gS ml vkRek esa tks gksrk gS og vk/;kRe gS 

vr% oLrq dk vk/;kfRed :i gh vk/;kRe gS vr% 

oLrq dk vk/;kfRed :i gh v/;kRe gS vFkok ;g 

fdz;k fo’ks"k.k gSA vkRek esa] vkRek ds fy;s] vkRek 

ls] vkRek ds }kjk gksus okyk rRo v/;kRe gS ftldk 

vFkZ gS vkRek ls lacaf/krA bl izdkj yksd dh ;g 

fofo/krk lw{e ls lw{e vkSj LFkwy rRoks esa lesVs gq, 

gaSA 

vkozgkLr lckof/k yksd% izlr% lukruks·{kP;%A 

yksdkn~ cfgu fdfŒpyksds loZ izfrf"Bra pAA 
7

 

f=ikBh th Jqfr esa of.kZr vp{kqj 

okM+eu lxkspj ijelRrk rFkk czãk dks Hkh yksd dh 

dksfV esa ys tkrs gSA ;g Bhd Hkh gS D;ksafd 

izfrHkk’kkyh dfo  ds fy, dqN Hkh vfo"k; ugh a gksrkA 

og leLr oLrq tkfr dk izfrHkklk{kkRdkj dj mls 

dkO;oLrq ds :i esa djrk gSA ;fn dgs fd dkO; rks 

yksdksRrj gksrk gSA yksd dks dkO; eku ysus ij mldh 

yksdksRrjrk dSls laHko gks ldsxh blds mRrj vkpk;Z 

f=ikBh th djrs gaS & 

vkpk;Z us yksd ds laca/k iwoZ ijEijk 

esa dkO; dk egRo Lohdkj djus ds fy, mldh 

yksdksRrjrk dk fu:i.k fd;k gS vFkok yksd 'kCn dk 

ladqfpr vFkZ esa iz;ksx fd;k gS & yksdkuqdhrZua dkO;e~ 

bl dkO;y{k.k esa yksd dk mYys[k fd;k gSA os dsoy 

vf/kHkkSfrd yksd dks ugha ekurs os rks f=yksdh dks 

lekfo"V djrs gSA ,slk ugha gS fd vf/kHkkSfrd] 

vf/knSfod vkSj vk/;kfRed yksd i`Fkd i`Fkd dkO; 

dk fo"k; curs gSA okLro esa ;s ,d nwljs ls tqM+s gq, 

gS blfy, dkO; esa Hkh iq:"kkFkZflf) gksrh gSA bu 

rhuksa dk lexz leqYykl gh thou gS ¼=;k.kka p 

ldy% leqYyklks thoue~½
6

 ;gk¡ thou 'kCn dk iz;ksx 

djds yksdfo"k;d vo/kkj.kk vkSj mu yksdkas dh 

ijLij vuq"kDrk dks vkSj Hkh Li"V dj fn;k gSA /keZ] 

vFkZ] dke] eks{k ls lefUor thou gh v[k.Mrk vkSj 
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iw.kZrk dks izkIr djrk gSA ;gk¡ vkf/kHkkSfrd yksd ls 

vFkZ] vf/knSfod yksd ls dke vkSj vk/;kfRed yksd 

ls eks{k dh flf) gksrh gSA pkjksa iq:"kkFkZ esa tks /keZ 

iwoZd vFkZ vkSj dke esa ogh vFkZ vkSj dke ekus 

tkrs gSaA vFkZ vkSj dke ds fcuk /keZ laHko ughaA 

ftl izdkj ;s pkjksa vuq"kDr gS mlh izdkj lkfgR; esa 

rhuks yksd vuq"kDr gSA 

f=ikBh th us vuqdhrZu dh pkj 

voLFkk,¡ crkbZ gS & vuqUehyu vuqn’kZu] vuqHko 

vkSj vuqO;kgj.kA 

1- vuwUehyu ¼vuq$mUehyu%½ vuq vFkkZr 

i'pkr mUehyu vFkkZr~ vk¡[kks a dk [kksyuk] izdkf’kr 

djuk] Qwad ekjukA dfo ds ekul esa ¼dkO; oLrq ;k 

yksd½ dk izFke mUe"k vuqUehyu gSA 

2- vuqn’kZu & vuqn’kZu 'kCn dh mRifRr vuq 

milxZ n`’k /kkr q Y;qV~ izR;; ls curk gS ftldk vFkZ 

gS fujh{k.k djukA ml mfUef"kr dkO;oLrq dk dfo 

ds }kjk vUr% dj.k djuk gh vuqn’kZu gSA 

3- vuqHko & vuqHko 'kCn ^vuq* milxZ ^Hkw* 

/kkrq ^vo* izR;; ls cuk gS vuqHko vFkkZr lk{kkr~ 

izR;{k KkuA vuqn`"V ml dkO;oLrq ds o.kZu ds fy, 

oLrq ds Lo:i ;k 'kCn vkSj vFkZ dk vkfo"dkj 

vuqHko gSA 

4- vuqO;kgj.k & vFkkZr iqufjDr] ckjackj 

dFkuA ml vuqHkwr dkO;oLrq dk Jo.k ;k iBu 

;ksX; LQqV 'kCnks ls dFku djuk gh vuqO;kgj.k gSA 

tSls & ckfYehdh vkfn dfo us dgk gS iqu% 

vuqO;kgj.k ls 'kksd’yksd :i esa vfHkO;Dr gqvkA 

vuqdhrZu dks izHkko’kkyh fn[kkrs gq, vius iwo Z 

vkpk;ksZ dk er nsrs gq, jk/kkoYyHkth us dgk fd 

blh vuqd`fr dks ,srjs; eghnkl us vuqd`fr dgk gSA 

Jqfr xzUFkks dks :i esa izLrqr djrs gS ,srjs; czkák.k 

dk mnkgj.k nsrs gq, f=ikBh th dgrs gaS fd ,srjs; 

eghnkl us Hkh vuqdhrZu dkss gh vuqd`fr ekuk gSA 

muds er esa Hkh lHkh f’kYi vuqd`fr :i gSA nsof’kYi 

vkSj ekuq"kf’kYi Hksn ls og f’kYi iqu% nks izdkj dk 

gSA ;fn lEiw.kZ lalkj nso ;k bZ’oj dk f’kYi gSA bu 

leLr f’kYiksa esa vuqd`fr gh ewyrRo gS] ,slk ,srjs; 

czká.k esa egf"kZ eghnkl us dgk gSA  

    ^yksdkuqdhrZua dkO;e~* ;g dkO; dk y{k.k dgk 

x;k gSA yksd e sa f’ko vkSj f’kosrj ¼veaxy½ dh 'kqHk 

vkSj v’kqHk dh ; qxir~ mifLFkfr gksrh gSA dkO; esa 

f’ko vkSj 'kqHk dks gh iqjLd`r djrk gSA ogk¡ vf’ko 

vkSj v’kqHk dk o.kZu ugh a gksrk yksd dk f’ko:i 

lgt vkSj vd`f=e gksrk gS fdUrq vf’ko d`f=e] 

vlgt vkSj vLokHkfod gksrk gSA dfo vf’ko dk 

fu:i.k ml vf’ko ds O;k?kkr ds fy, gh djrk gSA 
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tc rd vf’ko vkSj iki dks ugh tkuk tk;sxk rc 

rd mldk fujk’k dSls lEHko gksxkA
8

 

vr% yksd ds f’ko] lR;] lgt vkSj 

vkd`f=e lHkh :iks dk o.kZu djuk dkO; dh izfrKk 

gSA ;g yksd dk LokHkko gSA yksd ds LokHkko dk 

fp=.k gh dkO; dk LokHkko gSA ;g fp=.k dkO; esa 

LokHkkoksfä ;k tkfr uked vyadkjks dks mRiUu djrk 

gSA ml lc dk tkfr uked vyadkj ds fopkj ds 

izlax iqu% izfriknu djsaxsA 

f=ikBhth ds y{k.k esa bruh uohurk 

gS fd mUgksausa dkO;oLrq ¼yksd½ dk mYys[k djrs gq, 

mlds vuqdhrZu dks dkO; dh dksfV esa j[kk gSA 

oLrqr% yksd in dk lfUuos’k vkpk;Z us yksdfo"k;d 

viuh vo/kkj.kk rFkk dkO; ds vkuUR; dks ifjHkkf"kr 

djus ds fy, fd;k gSA mudh yksd fo"k;d vo/kkj.kk 

vfrxEHkhj vkSj O;kid gSA y{k.k esa iz;qDr yksd in 

mlh vo/kkj.kk dk ifjKku djkrk gS]y{k.k ls 

vuqdhrZu in gVkdj dsoy yksd dkO;e~ tSls y{k.k 

dh ifjdYiuk dh gh ugh tk ldrhA ,sls esa leLr 

pjkpj txr dkO; dh dksfV esa vkus yxsxkA 
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