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orZeku ifjos’k vkSj lq[kh ifjokj & ,d euksoSKkfud 'kks/k 

MkW- lgnso izlkn xqIrk] vfl- izksQslj]  

uo;qx dyk okf.kT; ,oa f’k{k.k egkfo|ky;] tcyiqj ¼e-iz-½ 

egsUnz feJk vfl- izksQslj uo;qx dkyst tcyiqj 

 

Lak{ksi 

 

r:.k vkSj o)̀tu nksuksa orZeku ls vkt vlarq"V gSA r:.k blfy, D;ksfd oks Hkfo"; dks orZeku eas [khp dj ykuk pkgrs gSa] 

lc dqN cgqr tYnh ik ysuk pkgrs gS vkSj o)̀tu blfy, D;ksfd orZeku ds vkaxu esa muds vrhr ds le; dks dksbZ 

lEekutud LFkku ugh iznku fd;k tk jgk gS] muds laLdkjksa] thou ewY;ksa o R;kx rFkk lgu’khyrk ds /kjksgj dks dksbZ fo’ks"k 

egRo ugh fn;k tk jgk gSA r:.kksa dks f’kdk;r gS fd ò)tu gekjs fodkl eas ck/kk gS rks o)̀tuks dks yxrk gS fd r:.k vius 

fodkl ds xq:j esa gekjs eku&lEeku dks jkasns tk jgs gSaA  

‘kCn [kkst & thou, orZeku , R;kx   

 

 

1-   l̀tu dh euksHkwfe ,oa lek/kku ds vk;ke& 

vPNk lkspks] vPNk dj tkvksxs A lax vPNksa ds vPNk 

cu tkvksxsAA 

orZeku ifjis{; esa lq[kh ifjokj ds ewy eU= dh [kkst eas 

'kks/k ds rgr vusd iz;ksx fd;s x;sA lekt dh 'kksHkk 

c<+kus okys vusd la;qDr ifjokjksa o ,dy ifjokjksa eas] e/kqj 

o lq[ke; thou O;rhr djus okys lq[kh ifjokjksa] fdlh 

ikfjokfjd leL;k esa my>s ifjokjksa o leL;k ls futkr 

ik pqds ifjokjksa rFkk vuqHkoh O;fDr;ksa ls ppkZ mijkar tks 

rF; ^Nu* dj lkeus vk;s og laf{kIrr% bl izdkj gS%& 

 vkt ds oSokfgd ,oa ikfjokfjd thou es Lianu rks gS] 

ijarq thou dh otZukvksa] vìfIr dh NViVkgV] dqfVy 

vkarfjd euksHkkoksa] dyafdr ,oa vf’k"V O;ogkj] e;kZnkvksa 

ds fujadq’k vfrØe.k foosdghu vkos’k] vkØks’k vkSj 

vukpkj us rFkk vijk/k ewyd izòfRr;kas us mldh panu xa/k 

dks js’keh vkd"kZ.k dks fu"izk.k cuk fn;k gS] ysfdu vkt Hkh 

vdwr laHkkouk;sa gS fd ;g izk.kghu okrkoj.k] banz/kuq"k dh 

rjg Lusg vkSj e/kqj feyu ds f{kfrt ij iqu% thoar vkSj 

jaxhu gks ldrk gS c’krsZ lHkh lacaf/kr i{k] fu"i{k vkSj 

fueZy gksdj ,d ubZ lapsruk ds izLQqj.k ds fy, vius vki 

dks lg"kZ lefIkZr dj nsa vkSj vius vgadkj ds ddZ’k Loj 

dks izse vkSj eeRo ds ljxe esa foyhu dj nsaA 

euksoSKkfudksa ds erkuqlkj ikfjokfjd dVqrk vkSj oSOkkfgd 

thou dh dfBukbZ;kas dk vk/kkj vf/kdka’kr% ikjLifjd 

laca/kks dks fujarj e/kqje; cuk;s j[kus ds iz;klksa rFkk 

mik;ksa dh tkudkjh dk vHkko gksrk gS ,oa muds feF;k 

vgadkj dh izcy vkdka{kk dk izn’kZu u fd izse o 

lgkuqHkwfr dk vHkkoA  

ikfjokfjd thou esa mRiUu vfgrdj rukoksa dk ;g ,d 

izeq[k dkj.k gS%& 
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1- LokHkko dh fHkUurk& laosxkRed rukoksa dk ;g ,d izeq[k 

dkj.k gSA dksbZ Hkh nks O;fDr ekufld] 'kkjhfjd rFkk 

HkkoukRed ,oa ckSf)d Lrj ij ,d tSls ugh  gksrs 

ijarq lkSgknZiw.kZ okrkoj.k ds fy, ,d nwljs ds lkFk 

lek;kstu djuk t:jh gksrk gSA nk’kZfud dUÝwf’k;l 

dh dgkor dks gzn;axe djuk gh eqfDr dk mik; gS] 

mudk dguk gS% ^^vius izfr nwljksa ls ftl O;ogkj dks 

rqe ilan ugh djrs gks] oSlk gh O;ogkj Lo;a Hkh nwljksa 

ds izfr er djksaA 

2- LoHkko dh dBksjrk & O;ogkj dh dBksjrk ;k ftn~nhiu 

ruko o dyg mRiUu djus okyk gksrk gSA ckr&ckr ij 

tyh dVh ckrsa] fefuV &fefuV ij :Buk] dq<+uk ;k 

vuko’;d :Ik ls cM+cM+kuk vkfn blds ladsr gSA 

O;ogkj ,d ,slk niZ.k gS ftlesa izR;sd dk izfrfcac 

ns[kk tk ldrk gSA lfg".kqrk dks viukosa vkSj vfr 

laosnu’khyrk ls cpsaA 

3- ikjLifjd nks"kkjksi.k& dHkh&dHkh nks"kkjksi.k dh euksòfRr 

vpsru eu dh izcy izfØ;k cu tkrh gS vkSj vius 

vge dh larqf"V ds fy, ifr&ifRu ,d nwljs dks lansg 

vkSj la’k; dh ǹf"V ls ns[kus yxrs gSaA ,d nwljs ij 

ykaNu vkSj vkjksi yxkus yxrs gS A pfj= guu djus 

yxrs gS rFkk vius O;ogkj dks mfpr ,oa U;k;iw.kZ 

fl) djus ds fy, rjg&rjg ds xyr] cscqfu;kn] 

dqrdZ djus yxrs gSA ,sls nEifRr;kas ds fy, lar dchj 

dk ;g nksgk fdruk ekxZn’kZd cu ldrk gSA%& 

cqjk tks ns[ku eas pyk] cqjk u fey;k dks,A tks 

eu viuk [kksft;ksa] eq>lks cqjk u dks,AA 

4- lsDl laca/kh leL;k;sa& ;g fufoZokn lR; gS fd 

dke&larqf"V] oSokfgd thou ds lq[k vkSj larks"k dk 

ewyk/kkj gSA nldk vHkko ekufld ruko ,oa vU; 

foLQksVd fLFkfr;ksa dk fuekZ.k dj ldrk gS dke 

laca/kks esa larqyu vkSj lkeatL; vR;ar vko’;d gS] 

ijarq gesa izfl) fopkjd dSusFk ckylj dk ;g dFku 

Hkh ;kn j[kuk pkfg;s fd ^^ fookg eq[; :Ik ls iq:"k 

vkSj L=h dh dsUnzh; oklukvks dks 'kkar djus dk 

lk/ku ek= ugh gS vfirq og laLFkk gS ftldk mnns’; 

f’k’kq dY;k.k vkSj vkfRed 'kkafr gSA** 

5- laosxkRed ifjiDork& dqN yksx mez eas cM+s gks tkrs gS 

ijarq ekufld Lrj ij fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dh n`f"V 

ls thou Hkj cPps gh cus jgrs gSA thou dh 

foHkhfof"kdkvksa ls la?k"kZ djus dh vis{kk iyk;uoknh 

gks tkrs gSaA tjk&tjk lh ckrksa esa jksus yxrs gS] 

fcy[kus yxrs gS vkSj viuh ckrsa euokus ds fy, cPpksa 

tSls :Bus yxrs gSA blh ckr dks fpUrd dkyksl us 

fdrus vPNs <ax ls dgk gS fd &^^thou eas vk/kh 

xyfr;k¡ rks dsoy blfy, gksrh gS] tgka ges fopkj ls 

dke ysuk pkfg;s] ogka ge Hkkoqd gks tkrs gS vkSj tgka 

Hkkoqdrk dh vko’;drk gksrh gS ogka fopkjks dks 

viukrs gSA** 

6- lkekftd ifjǹ’; eas vuojr ,oa rhoz xfr ls ifjorZu& 

ifjokjksa ds fcy[kus dk ;g ,d egRoiw.kZ dkj.k gS 

tYnh tYnh vkSj  fujarj gksus okys lkekftd] 

jktuSfrd] vkfFkZd] v?;kfRed] oSKkfud ,oa 

euksoSKkfud ifjorZu yksaxks dh lek;kstu {kerk dks  

iwjh rjg >d>ksj nsrs gSa vkSj vkneh vius vki dks 

vlgk; vkSj grk’k eg’kwl djus yxrk gSA dHkh dHkh 

rks og euksdkf;d jksxksa vfunzk] volkn ,oa foHkze ls 

xzflr gks tkrk gSA ^^psat bt vksuyh n vupaspsfcy ykW 

vkWQ yspj**A ^^okrkoj.k ds lkFk lek;kstu djuk gh 

lQy thou dh dqath gS**A ifjorZu ds lkFk fdl 

rjg ls ft;k tk;s] bldh dkmaflfyax ifjokj ds gj 

lnL; ds fy, vfuok;Zr% gksuk pkfg;sA  

7- vkfFkZd foiUurk& ?kksj vkfFkZd ladV] xzg dyg dk 

loksZPp dkj.k cu ldrk gSA [kkus&ihus] iguus rFkk 

f’k{kk vkfn dh leL;kvksa dks ysdj viuh NksVh&NksVh 

egRodkaNkvkas dk xyk ?kqVrs ns[k O;fDr fonzksg vkSj 

dqaBkvksa ds ds nkokuy esa >qylus yxrk gSA ;gka nks 

ckrsa Lej.k j[kuk furkar t:jh gS] igyh ckr rks ;g 

fd ;fn ifjokj rFkk ifr&ifRu ds chp xgjs izse ds 

ca/ku gks vkSj vkSj lkFk feydj la?k"kZ djus dh mn~nke 

izsj.kk gks] rks vkfFkZd ladV esa Hkh eqLdqjk dj ft;k 

tk ldrk gSA /kujkf’k rks lekIr Hkh gks ldrh gS ijarq 
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izsejkf’k dk dksbZ var ugh gSA izse dh I;kl vuar gSA 

lkykseu us fy[kk gS fd ^^vikj ty jkf’k ls Hkh izse 

dh fiiklk 'kkar ugh gks ldrh gSA mlds fy, iz;Ru 

djus iM+rs gS ,d Mt yksdksfDr bl lanHkZ esa cgqr 

vFkiw.kZ gS% ^^ ftl izdkj ;qorh o)̀ iq:"k dk 

vkfyaxu ugh pkgrh] mlh izdkj y{eh Hkh vkylh] 

HkkX;oknh vkSj lkglohu O;fDr dks ugha pkgrhA** 

8- lkaLd̀frd varjky ,oa vlaxrk&  ifr ifRu feUu&fHkUu 

lkaLd̀frd ifjos’k ls fudydj] fookg lw= e sa ca/kdj 

tc ,d gh /kjkry ij vkdj [kM+s gks tkrs gS rks 

lkaLd̀frd ewY;ksa dh VdjkgV ,d lgt ?kVuk gks tkrh 

gSA bl VdjkgV esa lkekftd] ikfjokfjd o ikjLifjd 

laca/kks ds tkuus] le>us vkSj fuoZgu dh 'kfDr 

varǹf"V {kh.k gks tkrh gSA iwokZxzg gkoh gks tkrs gSaA 

ik’pkR; lH;rk dh va/kh nkSM= muds fopkjks dh 

,dkRedrk dks Hkax dj nsrh gSA fdruh larkus gksa\ 

Hkkstu dh O;oLFkk dSlh fojks/kkHkklksa dh  euksHkwfe dk 

l̀tu gks tkrk gSA dHkh&dHkh rks vfrfjDr HkkSfrdoknh 

fopkj/kkjk\ vkuanHkksx dh ìofRr dks bruk izksRlkfgr 

dj nsrh gS fd laca/k foPNsn ,oa rykd tSlh vkoaNuh; 

fLFkfr;ksa dk fuekZ.k gks tkrk gSA vkil esa vkLFkk] 

/kS;Z] fo’okl vkSj fu"Bk ds lacy VwV tkrs gSa vkSj 

thou ,d vfHk’kki cu tkrk gSA jkseksa dk dFku gS fd 

^^ euq"; ftruk NksVk gksrk gS] mldk vgadkj mruk gh 

cM+k gksrk gSA** 

bu ifjfLFkfr;kas esa ;g vko’;d gks tkrk gS fd ge vius 

ledkyhu lkekftd&ifjos’k ds Åij ifo= Hkkjrh; 

laLdkj vkSj mlds mnkRr n’kZu dks izfrf"Br djsaA Hkkjrh; 

gS vkSj Hkkjrh; tSls thus dh vnE; ykylk thfor jgus 

nsaA R;kx] izse vkSj leiZ.k dks mPp ekufldrk vkSj 

izfrc)rk ds nhi izTtofyr j[ksaA vR;f/kd 'kkafr vkSj 

fu’py fo’okl ds nhi izTtofyr djsaA ckbfcy Hkh dgrh 

gS ^^ge fo’okl ds vk/kkj ij pyrs gS] ǹf"V cnyh rks l̀f"V 

cnyhA** 

'kk;n ;g lc djuk bruk ljy u gks] ijarq blds flok; 

lq[kn ikfjokfjd thou dh dYiuk djuk jsr ls rsy 

fudkyus tSlh ckr gksxhA fujis{k gksdj varjkRek dh 

vkoktsa lqusa] rHkh vfHk’kIr thou ls eqfDr dh vk’kk 

cyorh gksxhA feF;k vgadkj dk R;kx djuk vkSj thou 

dh okLrfodrkvkas dks vaxhdkj djuk gh lQy ,oa lq[kn 

ikfjokfjd thou dk jgL; gSA  

2-   lq[kh ifjokj& ,d euksoSKkfud fo’ys"k.k& lq[kh 

ifjokj dk vk/kkj lq[kh nkEiR; gksrk gSA vesfjdk ds 

tkus&ekus euksoSKkfud tkWu xkWVesu rdjhcu nks n’kdksa 

ds vius vuqHko vkSj fjlpZ ds cycwrs ij nkok djrs gS 

fd os rykd dh Hkfo";ok.kh dj ldrs gS] tks 90 

Qhlnh lp lkfcr gksxhA njvly] ifr&ifRu tc 

vkil ls cglckth djrs gS] rks xkWVesu muds 

gko&Hkko ij iSuh utj j[k mudk ^MkVk* bdB~Bk dj 

ysrs gSA fQj vius vuqHko vkSj 'kks/k ds vk/kkj ij 

Hkfo";ok.kh djrs gSA muds eqrkfcd ifRk&ifRu ds 

fj’rksa eas [kVkl rHkh vkrh gS tc nksuks fdlh eqn~ns ij 

,der ugh gksrs A bl eqn~ns dks xkWVesu csgn xEHkhj 

ekurs gS D;ksfd vlgefr gh nEifRr;ksa dks rykd ds 

dxkj ij  igaqpk nsrh gSA xkWVesu dgrs gS fd ekewyh 

ckrksa dks T;knk vgfe;r u nsa vkSj u gh vlgefr dks 

bZxks ;k izfr"Bk dk loky cuk;saA 

 'kq:okrh baVjO;w ds nkSjku xkWVesu ds lg;ksxh] 

nEifRr;ksa dks muds gkWV&LIkkWV~l dh igpku djus esa 

enn djrs gSaA blds ckn tc lg;ksxh ogka ls gV tkrs 

gS] rks izR;sd nEifRr Øe’k% ,d&,d gS] rks ^fQaxlZ 

fVi] lsallZ* ilhus dks ukirs gSa] ^^bZ;j&fDyIl** 

jDr&izokg ij fuxjkuh j[krh gS] ilfy;ksa ij eqLrSn 

^bysDVªksM~l gkVZ* dks vafdr djrs gSA lhuks ij yxs 

V~;wCl lkal dh vkoktkgh dk fo’ys’k.k djrs gSa tcfd 

dejs es yxs dSejs ^ckMh ySXost* dks dSn djrs gS vkSj 

dqflZ;k¡ uoZl ewoesaV dks fjdkMZ djrh gSA  

 xkWVesu nwljs dejs esa cSBdj bl leLr ?kVukØe 

dk cM+s gh /;kuiwoZd voyksdu djrs gSA ftu eqn~nksa ij 

os fo’ks"k :Ik ls /;ku nsrs gS os fuEu gS% 
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vkykspuk& xkWVesu ds eqrkfcd f’kdk;r vkSj vkykspuk ds 

chp dkQh varj gSA f’kdk;r ,d [kkl O;ogkj dh vksj 

b’kkjk djrh gSA tSls] ^^eSa blfy, xqLls esa gwa] D;ksfd rqeus 

jlksbZ?kj dh lkQ&lQkbZ ugh dhA** tcfd vkykspuk esa 

lh/ks&lk/ks nks"kkjksi.k vkSj pfj=&guu fd;k tkrk gSA 

tSls&^^vki brus vkylh D;ksa gS\ ** \ 

vieku& fdlh dh cgqr T;knk vkykspuk] vieku dk :Ik 

ys ysrh gSA xkWVesu ds eqrkfcd vieku] vkilh fj’rksa esa 

^tgj* ?kksyus dk dke djrk gS A blls vkids ikVZuj eas 

vkidh izfr udkjkRed fopkj iuirs gS] tks vkxs pydj 

vkids fj’rksa es njkj iSnk dj nsrs gSA 

ekspkZcUnh& yxkrkj vieku vkSj vykspuk >syrs&>syrs 

fdlh ds Hkh f[kykQ ekspkZcanh ;kuh ges’kk fojks/k ds fy, 

dej dls jguk balkuh LokHkko dk ,d xq.k gSA ysfdu 

xkWVesu ds eqrkfcd]  ;wa fojks/k n’kkZuk ,d rjg ls vius 

ikVZuj ij nks"kkjksi.k djus dk gh ,d rjhdk gSA 

nks"kkjksi.k dh izòfRr u flQZ dh e/kqjrk dks u"V dj nsrh 

gS] cfYd lky nks lky ;k fQj nfl;ksa lky ckn 

vkf[kjdkj rykd ds dxkj ij yk dj [kM+k dj nsrh gSA 

bl rjg ifRk&ifRu nksuks dk thou tcnZLr rukoiw.kZ cu 

tkrk gSA xkWVesu dgrs gS fd oSokfgd thou esa NksVh&NksVh 

f’kdk;rsa Hkh cgqr T;knk vge ugha gksrh gSA ;fn mu 

f’kdk;rksa dks utjvankt fd;k tk, vkSj nksuks ,d&nwljs 

dh rkjhQ djuk lh[k tk,a] rks VwVrs fj’rksa eas tku vk 

ldrh gSA fc[kjrs thou esa ,d ckj fQj cgkj vk ldrh 

gSA 

dhpM+ mNkyuk& fj’rksa eas tc njkj c<+us yxrh gS vkSj 

lqyg&lQkbZ dh dksbZ laHkkouk utj ugh vkrh] rks ,d 

ikVZuj nwljs ij cgqr T;knk nks"kkjksi.k djus yxrk gSA bl 

ekeys esa iq:"k vkxs jgrs gSA mudk vkSlr 85 Qhlnh gSA 

xkWVesu ds vuqlkj dhpM= mNkyus dh izòfRr dk var 

vDlj rykd ds :Ike s gksrk gSA fygktk] bldh ukScr u 

vkus nsaA bl fLFkfr ls cpus ds fy, xkWVesu lykg nsrs gSa] 

**fj’rksa ls etcwrh vkSj vieku ykus ds fy, ^iz’kalk dh 

izòfRr fodflr* djus dh dksf’k’k djuh pkfg;sA** 

3-  vkidh 'kknh fVd ik;sxh ;k ugh\ tkfu, xkWVesu 

iz’uksRrjh }kjk& xkWVesu }kjk fodflr ;g iz’uksRrjh 

mu lkr fl)karks ij vk/kkfjr gS] ftuls yxHkx lHkh 

'kknh’kqnk yksxksa dks :c: gksuk iM+rk gSA fygktk iwjh 

bZekunkjh ds lkFk fuEufyf[kr iz’uks ds mRrj nhft,A 

mRrj esa lp ;k >wB ij fVd    ¼ ½ yxk;saA 

vkf[kj eas Ldksj dks tksM+s vkSj urhtk ns[ksaA ;fn vkiesa 

lkgl gS] rks ;gh iz’uksRrjh vius thou lkFkh ls Hkh 

gy djok,aA lkFk gh ;g Hkh tkaps fd vkids 

fdl&fdl iz’u dk mRrj vkids ikVZuj ds mRrj ls 

esy ugh [kkrkA  

1& eSa viuh ikVZuj dh egRodkaNkvksa vkSj mEehnks dh lwph cuk ldrk gw¡A 

        lp       >wB      

2& eq>s viuh ikVZuj dh ekStwnk xaHkhj fparkvks dh tkudkjh gSA 

          lp       >wB     

3& eSa viuh thoulkFkh ds thou ds rhu csgn [kkl voljks ds ckjs esa tkurk  

    gwaA                   lp    >wB     

4& eSa viuh ikVZuj dh mu rhu phtkas dh lwph vklkuh ls cuk ldrk gw¡ ftudk  

   eSa iz’kald gw¡A                  lp     >wB     

5& eSa vDlj LusgiwoZd viuh ifRu dks Li’kZ djrk gw¡A ;k pwerk gwaA 

          lp       >wB     
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6& vkerkSj ls gekjk lsDl thou larqf"Viw.kZ gSA  

          lp       >wB     

7& esjs ikVZuj esjs lcls vPNs nksLrksa esa ls gSA 

          lp      >wB     

8& esjh ifRu eq>s crkrh gS fd vkt esjk fnu lcls [kjkc xqtjkA 

          lp      >wB     

9& eSa viuk [kkyh le; viuh ikVZuj ds lkFk xqtkjus dh fQjkd esa jgrk gwaA 

          lp      >wB     

10& eSa lpeqp viuh ikVZuj dh jk;&lykg esa :fp j[krk gwaA 

          lp   >wB     

11& vkerkSj ls vlger gksus ij Hkh eq>s viuh ifRu ls cgqr dqN lh[kus dks  

    feyrk gSA               lp   >wB     

12& tc Hkh ge dksbZ fu.kZ; ysrs gS] tks ifRu esjh ckr dks egRo nsrh gSA 

          lp    >wB     

13& eSa viuh xyrh Lohdkj dj ldrk gwaA 

          lp    >wB     

14& ,d nwts ls vlger gksus ds ckotwn] ge viuh galh&[kqlh ds {k.k cjdjkj  

    j[krs gSaA        lp    >wB     

15& esjs ^vilsV* gksus ij esjh ifRu eq>s le>krh&cq>krh gSA 

          lp    >wB     

16& ge nksuks ,d vPNh Vhe ds lnL; dh rjg gSA 

          lp    >wB     

17& tc ge cgl djrs gSa] rc gekjk mn~ns’; thruk ugh gksrkA 

          lp    >wB     

18& eSa Lohdkj djrk gwa fd gekjs chp dqN ,sls eqn~ns gS] ftudk gy dHkh ugh  

    fudysxkA                lp    >wB     

19& ifRk&ifRu ds :Ik esa gekjh ekU;rk,¡ vkSj /kkj.kk;sa ,d tSlh gSaA 

          lp    >wB     

20& ge viuh dbZ [kq’kxokj ;knksa dks 'ks;j djrs gSaA            lp      >wB     
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 ;g euksoSKkfud iz’uksRrjh bl mEehn o fo’okl ds lkFk 

bl 'kks/k esa lfEefyr dh xbZ gS fd buds ek/;e ls vf/kd 

ls vf/kd nkEiR; o ikfjokfjd thou VwVus ls cpk ldsA 

le; jgrs gh fc[kjrs ifjokj dh njkjksa dks Hkjk tk ldsA 

Lo ewY;kadu fd;k tk lds vkSj orZeku ifjos’k es lq[kh 

ifjokjksa dh laLFkk c<+kbZ tk ldsA 

1- Ldksfjax 

13 ;k mlls T;knk lgh tckc% vki nksuks dk vkilh 

fj’rk pV~Vku dh rjg etcwr gSA eqckjd gksA vki nksuks ds 

njE;ku I;kj dh rfi’k vHkh Hkh ekStwn gS] Hkys gh vkidks 

bldk vglkl u gksA vkids lq[kh ifjokj dh uho dk 

vk/kkj etcwr gSA c/kkbZA 

7 ls 12 lgh tckc% vkids fy, ;g le; dkQh vge gSA 

vius fj’rs dks iq[rk djus dh dksf’k’k djsaA vkids laca/kks 

esa dqqN vPNkb;ks ds lkFk lkFk dqN cqjkb;k¡ Hkh gSA bUgs nwj 

djus ds fy, Vhoh dks frykatfy ns nsa vkSj lIrkgkar esa 

vius ikVZuj ds lkFk lSj&likVs ij tk,aA vkidks vius 

lq[kh ifjokj ds fy, /;ku nsus dh vko’;drk gSA  

 6 ;k mlls de lgh tckc % vkidh 'kknh VwV ldrh 

gSA fygktk] bls cpkus ds mik;ksa ij vey djsaA bZekunkjh 

ls ckr vkSj dksf’k’k djus dh t:jr gSA ;fn ,slk djuk 

laHko u gks] rks fdlh FksjsfiLV ;k eSfjt dkmalyj ls 

QkSju laidZ djsaA vki vius ifjokj eas [kqfl;ksa ds fy, 

fo’ks"k /;ku nsosa] 'kks/k esa vk;s fu"d"kksZ dks vey esa ykosaA 

4-  'kks/k fu"d"kZ & orZeku ifjos’k esa lq[kh ifjokj dh 

vo/kkj.kk ds l̀tu o Kku ds fy, 'kks/k dk;Z ds rgr 

vusd ifjokj dk p;u fd;k x;k o mudh thou 

'kSyh] lksp] fopkj] dk;Z vkfn dh leh{kk rFkk muls 

ppkZ ds vk/kkj ij fuEufyf[kr fu"d"kZ lkeus vk;s 

gSa%& 

1- orZeku lekt eas tgk ^,dy ifjokj* dh cgqyrk gS ogh 

vc yksx la;qDr ifjokj ls nwjh gSA D;ksfd ifr&ifRu 

ds erHksn dks vius vuqHko] Kku o le>kbZ’k ls nwj 

djus cM+s&cqtqxZ vc muds ikl ugh gSA vr% lq[kh 

ifjokj ds fy, la;qDr ifjokj dh t:jr tku iM+rh 

gSA  

2- vf/kdka’k% ,dy ifjokj ds nq[kh gksus dk dkj.k la;qDr 

ifjokj ls nwjh gSA D;ksfd ifr&ifRu ds erHksn dks 

vius vuqHko] Kku o le>kbZ’k ls nwj djus cM+s&cqtqxZ 

vc muds ikl ugha gSA vr% lq[kh ifjokj ds fy, 

la;qDr ifjokj dh t:jr tku iM+rh gSA 

3- ifr&ifRu dk vge Hkh ifjokj ds nq[k dk dkj.k gSA 

vr% vge dks leiZ.k ds Hkko ls thrus ij ifjokj 

[kqlh gksaxsA 

4- vkfFkZd raxh Hkh ifjokj esa ruko dk eq[; dkj.k gSA 

vr% viuh vko’;drkvksa dks lhfer fd;k tk;s o 

vk; ds lk/ku c<+k;s tk;sa rHkh ifjokj esa galh o 

[kqlh ykSVsxhA 

5- vkjksi&izR;kjksi Hkh ifjokj ds fc[kjko esa lg;ksxh gksrs 

gSaA vr% ifjokj ds lnL;ksa dks buls cpuk pkfg;sA 

rHkh [kqlh ifjokj esa LFkkbZ jg ldsxhA 

6- ns[kk x;k fd {kf.kd vkosx esa vk dj O;fDr dqN Hkh 

cksy tkrk gS vkSj ckn es lkspus ij [kqn ij 'kfeZUnk 

gksdj iNrkrk gSA ijarq tc rd ns gks pqdh gkssrh gSA 

fj’rksa dh nhokj esa njkj vk pqdh gksrh gSA vr%  

cksyh ,d vueksy gS] tks dksbZ cksyh tkuhA 

fg: rjktw rkSy ds] rc eq[k ckgj ikuhAA 

jfgeu /kkxk izse dk] er rksM+ks pVdk;A VwVs 

ls fQj u tqM+s xkaB iM+ tk;sAA 

7- vf/kdka’k ifRu;ksa dh f’kdk;r gS fd mUgs ?kj ifjokj 

ls ckgj dgha ?kweus&fQjus ugha ys tk;k tkrkA 

?kj&ifjokj eas jg dj] dke djds og ^cksj* vkSj 

fpM+fpM+h gks tkrh gS] QyLo:Ik ;g ikfjokfjd dyg 

dk dke ls QqlZr ugha feyrh gSA vr% bl f’kdk;r 

dks nwj djds ifjokj dks dyg ls cpk;k tk ldrk 

gSA 

8- dqN lkekU; dkj.k ik;s x;s tks ifjokj dks lq[kh cuus 

ds jkg esa vafre :Ik ls ck/kk cus gS ;Fkk&lgu’khyrk 

dh deh vko’;drk ls vf/kd lap; dh izòfRr] vk; 

de [kpZ T;knk] vk/kqfud thou 'kSyh] fn[kkok] 

izfrLi/kkZ vkSj izse dh dehA vr% bu ck/kkvksa dks rksM+ 

dj ifjokj eas [kqf’k;k¡ ykbZ tk ldrh gSA 
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9- Hkkoukvksa dh vuns[kh Hkh ,d egRoiw.kZ :dkoV lq[kh 

ifjokj dh jkg esa ikbZ tkrh xbZA vius dke] lksp 

vkSj Hkkouk ds vkxs ifjokj ds vU; lnL;ksa ds dke] 

lkwsp] Hkkouk dks de vkaduk ;k egRo u nsuk Hkh ,d 

vyx dkj.k tkuus esa vk;kA vr% ,d nwljs ds dke 

esa lg;ksxh cuuk] nwljks ds lkFk o Hkkouk dks le>uk 

o mls egRo nsdj Hkh [kqlh ifjokj dks LFkkfir fd;k 

tk ldrk gSA 

10- 'kks/k esa ;g tkuus dk lQy iz;kl Hkh fd;k x;k fd 

ifjokj dh [kqf’k;k¡ dgka fNih gS\ mls dSls ik;k tk 

ldrk gS\ mRrj lkeus vk;k fd ge cM+h [kqf’k;ksa dh 

pkg o ryk’k eas thou dh NksVh&NksVh [kqf’k;ksa dks 

lgst ugh ikrs gSaA mUgs ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk 

feydj ckaV ugh ikrs gSA ge ftl [kqlh dh ryk’k es 

gS og rks gekjss ifjokj ds pkjksa vkSj fNih gS cl ge 

ml NksVh [kq’kh dks Hkh ^cM+h [kq’kh* lk egRo nsosaA 

iz;ksx ds rkSj ij tSls& 

1- ?kj ds lnL;ksa ds chp vkt galus dh izfr;ksfxrk 

vk;ksftr dh tkosA 

2- NksM+ ds lkjs dke pyks vkt dgha ?kwe vk;sa] cPpksa dks 

dqYQh] ifRu dks QqYdh] pkSikVh ls f[kyk yk;saA 

3- vkt dh NqV~Vh es ?kj ds cqtqxksZ dh lsok Lo;a dh tk;sA 

mUgs ugykuk] mudh ekfy’k djuk] muds uk[kwu 

dkVuk] mUgs diM+s igukuk] o mudh euilan Hkkstu 

cuk;k tk;s vkSj muls [kwc ckr dh tk;sA 

4- iM+kslh ls ges’k fey&tqydj jgk tk;sA mudh [kqfl;ksa 

esa lQyrk es t:j 'kkfey gqvk tk;s o muds nq[kks esa 

Hkh 'kkfey gqvk tk;sA 

5- dksbZ vU; vkjaHk djus ds iwoZ ;k dksbZ fu.kZ; ysus ds iwoZ 

ifjokj es lcls lykg fy;k tkosA blls mUgs viuk 

egRo o lEeku dk vglkl gksxk o mUgs vikj [kqlh 

feysxhA 

6- ifjokj eas euksjatu ds vPNs lk/ku miyC/k djk;s tk;saA 

tks laLdkfjr o galh&[kq’kh l ifjiw.kZ gksA 

7- dHkh&dHkh fcuk fdlh dkj.k ds ifjokj ds lnL;ksa dks 

feBkbZ f[kykbZ tk;sA 

8- vkt ifRu ds ?kjsyw dke esa gkaFk caVk;k tk;s vkSj vius 

dke esa mlls lg;ksx fy;k tk;sA  

9- galus ls mej c<+rh gS vksj eqLdqjkus ls psgjs dh lqanjrk 

c<+rh gSA vr% lnSo galuk o eqLdqjkuk pkfg;sA  

10- fdlh xjhc] cslgkjk cPps ;k O;fDr dks ifjokj ds 

lkFk feydj dqN fn;k tk;sA vlhe 'kkafr] lqdwu o 

[kq’kh feysxhA 

11- ;fn ifjokj ds fdlh lnL; dh dksbZ ckr ;k fu.kZ; 

vkidks Lohdkj u gks rks mldks ysdj eu esa dqaBk u 

ikysa] muls okrkZyki can u djsa cfYd izse vkSj lkSgknZ 

okrkoj.k esa vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa ls mUgs voxr 

djk;saA  

12- Ifjokj dk dksbZ lnL; gels fdlh ckr ij ukjkt gS 

rks vkt mls izse ls euk;k tk;sA 

13- Ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk cSB dj fdlh leL;k dk 

lek/kku [kkstk tk;sA Hkfo"; ds fy, vko’;drk ij 

ppkZ dh tkosA 

14- vkt viuk dksbZ 'kkSd iwjk fd;k tk;s vkSj vius 

ifjokj dks 'kkfey fd;k tk;sA tSls xhr] Mkal] 

pqVdqys vkfn dh izLrqfrA 

15- ,d 'kk;j us tSlk dgk vkt oSlk fd;k tk;s& 

?kj esa fc[kjh gqbZ phtks dks ltk;k tk;s] 

viuk xe ysds dgha vkSj u tk;k tk;sA 

?kj ls ^efLtn* gS cgqr nwj pyks ;wad j 

ysaA fdlh jksrs gq;s cPps dks galk;k 

tk;sAA 

 

     

   

 


