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NÙkhlx<+h yksdu`R;ksa dh ijaijk esa iaFkh u`R; 

MkW- Jherh xk;=h lkgw 

nqxZ NRrhlx<+ 

 

lkjka’k 

yksd xhr ds l–'k NÙkhlx<+ yksd uR̀; dyk Hkh vfr çkphu gSA u`R;ksa dk fodkl yksd&thou ls gh gksrk gSA uR̀; gh yksd thou esa 

Hkko&çn'kZu dk ,d ek= lk/ku gSA ftl çdkj yksd thou fucZU/k ,oa LoPNUn gS] mlh çdkj yksd uR̀; ;gk¡ ds yksd&thou esa ,d 

lkE; gSA NÙkhlx<+ ds uR̀; viuh 'kSyh fo'ks"k dk vuq'kj.k djrs gq, ijEijk ls pys vk jgs gSaA NÙkhlx<+h uR̀; vkfne tkrh; ijEijk 

ds vuqlkj o`Ùkkdkj vFkok xksy pDdj ds gksrs gSaA ifgys nkfgus iSj mBrs gSa] fQj ck;sa iSj rRdky lkFk&lkFk ckts ;k rky ds cksy ;k 

Loj ij uR̀; dk :i curk gSA rky dh fHkUurk ls uR̀; dk Hksn gksrk gSA 1- 

 

 

izLrkouk& NÙkhlx<+h laxhr vkSj ùR; esa ;Fkk ekanj] 

MQjk] >ka> MaMk] ckal] ckalqjh vkSj ?kqa?k: vkfn dks 

mi;ksx esa ykrs gSaA laxhr vkSj uR̀; dh xks"Bh vkSj lekxe 

xk¡o&xk¡o ckgjks ekl pyrk gSA NÙkhlx<+h yksd ùR;ksa esa 

lqvk ùR;] eM+bZ] djxk] MaMk vkfn gS] ;s lkewfgd ùR; gSA 

iaFkh] nsokj ukpk vkfn esa iq#"k vkSj L=h lfEefyr gksdj 

uR̀; djrs gSaA NÙkhlx<+h laxhr vkSj ùR; dh ijEijk yksd 

dyk dh cgqewY; lkexzh çLrqr djrh gS lqvk ùR; fL=;ksa 

dk uR̀; gSA blesa fL=;k¡ òrkdkj xksy pDdj esa rkfy;k¡ 

ctkrh gqbZ xhr xkrh gSA eM+bZ NÙkhlx<+ dk ,d tkrh; 

uR̀; gSA eM+bZ dks NÙkhlx<+ dk 'kkjnksRlo Hkh dgk tk 

ldrk gSA eM+bZ eq[; :i jkor ;kno tkfr ds yksx fo'ks"k 

mYykl ls eukrs gSaA uR̀;Ro 'kkfL=;ksa dk vuqeku gS fd 

eM+bZ —f"k lH;rk dh nsu gSA —f"k dk;Z çkjaHk djus ds 

igys mRiknu dh òf) ds fy, o"kkZ ùR; rFkk clar ùR; 

gqvk djrs FksA —f"k ùR; esa eM+bZ rFkk clar ùR; esa djek 

rFkk MaMk eq[; gSA eM+bZ Qlysa dkVus ds ckn çR;sd xk¡o 

esa yksd ùR; ds :i esa çfrf"Br gSaA iaFkh ùR; NÙkhlx<+ 

dh lrukeh tkfr fo'ks"k dk uR̀; gSA blesa eq[; :i ls 

xq: ?kklhnkl th ds O;fäRo&—frRo ds vykSfdd fp=.k 

dk xku djrs gq, ùR; fd;s tkrs gSaA çkphu dky esa iaFkh 

uR̀; esa ekanj] eathjk] >ka> ds Lojksa ds rky ij ùR; gksrk 

gS MaMk ùR; esa ydM+h ds VqdM+ksa dks vkil esa tksM+ dj 

Loj fudkyk tkrk gS] vkSj mlh ds rky ij ùR; fd;k 

tkrk gSAA /kkfeZd ùR;ksa ds varxZr taokjk rFkk ekrk lsok 

ds uR̀; ç/kku gSaA ;s nso ùR; gSA ;s nsoh&nsorkvksa dh iwtk 

ls lacaf/kr gksrs gSaA NÙkhlx<+h yksd&thou esa turk ds 

vkeksn&çeksn ls lacaf/kr ùR; çk;% eaxy voljksa ;k ioksaZ 

ij djk, tkrs gSa ;Fkk nsokj ùR;] xEer ùR;] lksgj ùR; 

,oa upkSjh ùR; vkfnAA 

   iaFkh&ùR;&iaFkh xhr ,d çdkj dk yksd uR̀;&xhr dgk 

tk ldrk gSA iaFkh ùR; lrukeh tkfr dk ijEijkxr ùR; 

gSA ek?k ekg dks xq: ?kklnkl th dh tUe frfFk ds 

volj ij lrukeh ^tSr[kaHk* dks LFkkfir dj iwtu vpZu 

djrs gSaA lkFk gh mlds bnZ&fxnZ ,d xksy ?ksjs esa xhr  

 

xkrs gq, ùR; djrs gSa iaFkh ùR; dk  çkjaHk nsorkvksa dh 

Lrqfr ls gksrk gS bu xhrksa dk çeq[k fo"k; xq# ?kklhnkl 

dk pfj= gksrk gSA bu xhrksa esa euq"; thou dh egÙkk ds 

dkj.k vk/;kfRed lans’k Hkh gksrk gS ftlij fuxqZ.k Hkfä 

dk xgjk jax gSA iaFkh ùR; vkjaHk esa e/;e ,oa /khjs gksrk gS] 

fdUrq ok| ,oa Hkko nksuksa ds }kjk ;g Øe'k% viuh pje 

lhek ij igqaprk gSA ekanj dh Fkki ds lkFk&lkFk ;g ùR; 

gksrk gSA iaFkh ùR; xhr esa in lapkyu dk fo'ks"k egRo 

gksrk gSA blesa çk;% iq:"k Hkkx ysrs gSaA iaFkh xhr xk;d ,d 

òÙkkdkj ?ksjk cukdj ,d nwljs ds da/kksa esa gkFk Mkydj 

/khesa o ljy in lapkyu ds lkFk xhr vkjaHk djrs gSaA 

eq[; xk;d ,oa oknd òÙk ds vanj jgrs gSa] òÙk ds e/; 

esa fLFkr eq[; xk;d xhr ds iafä dgrk gS] ftls oÙ̀k ds 

vU; yksx nqgjkrs gSaA vax&çR;axksa ds larqfyr lapkyu ds 

}kjk ;s yksd ùR; ds ek/;e ls ygjksa dh Hkk¡fr çHkko 

mRiUu djrs gSaA uR̀; dks rhozrk ds lkFk gh iaFkh xhr dk 

vkd"kZ.k Hkh c<+rk tkrk gSA eq[; xk;d ds ikl ,d 

^flVh^ gksrh gS] ftldk ç;ksx feuV ctus ds ckn 

urZdx.k vius in&lapkyu ,oa Hkafxekvksa esa ifjorZu ykrs 

gSa] iaFkh uR̀; eSa vktdy flVh dh Hkwfedk çeq[k :i ls 

gksus yxh gSA iaFkh ùR; çk;% òÙkkdkj gksrk gS] fdUrq 

dHkh&dHkh ;g vko';d ugha gksrkA xhr dks bPNkuqlkj 

?kVk;k c<+k;k tkrk gSA dgha&dgha viuh vksj ls lkgc 

ckck xq: vkfn 'kCnksa dks tksM+ fy;k tkrk gS] fdUrq blls 

xs;rk esa ck/kk mRiUu ugha gksrkA lcls çeq[k ckr tks 

gekjk /;ku vkdf"kZr djrh gS] og ^Vsd^ gSA ^Vsd^ dks 

'kkL=h; laxhr dh 'kCnkoyh esa LFkkbZ dgrs gSaA ^Vsd^ in 

dh vkòfÙk iaFkh xhr esa ckj&ckj gksrh gSA xk;u ds chp esa 

^lR;uke &lR;uke ^lR;uke lR; gŜ ^ vkfn 'kCnksa dk 

mPpkj.k nh?kZ cukrs gSa] y; ç/kkurk ds dkj.k iaFkh xhrksa 

dk xk;u lewg esa gksrk gSA 2- iaFkh xhr viuh fof'k"Vrk 

ds dkj.k NÙkhlx<+h yksd xhrksa esa fo'ks"k egRoiw.kZ gSA 

NÙkhlx<+ dh ihM+k ,oa J)k ds Hkkoksa dk buesa lqanj 

leUo; gqvk gSA iaFkh xhr lrukeh lEçnk; ds tuksa }kjk 

xq: ?kklhnkl th ds thou pfj= ds xku gSA 3- yksd 
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xhrksa dks xs;rk fojklr esa feyrh gS] daB ls mrjrs gq, 

'kCn] Hkko dh /kkjk esa voxkgu djrs gq, Hkko dks y; esa 

lkSjHk lglk fc[kjrs gSaA iaFkh xhrksa ds lkFk xs;rk dk ç'u 

cgqr dqN LokHkkfod Hkko ds lkFk gh lqy> tkrk gSA 

xk;u rks iaFkh xhrksa dh lk/kuk gS] iaFkh xhrksa rks ljy 

Hkko dk ljy ‘kCnksa esa lgt xku gh gSA xs;Ro&fo/kku esa 

iaFkh xhr dh ljyrk] lw{er] Hkkoksa dh mPprk] vkfn 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA dkseydkar inkofy;ksa ds }kjk 

iaFkh xhrksa dh xs;rk eq[kj gks mBh gSa ljyrk ls Hkkoksa dk 

xqatu ,oa xk;u nksuksa dk bruk lqanj lk feJ.k gqvk gS 

fd ns[krs gh curk gS & 

 

/kksbZ nhts gks pqjksbZ nhts gks 

Ekksj eSyh gs pqufj;k /kksbZ nhts gks 

dkgs ds pqujh dkgsu dj lkcqUn 

dkVs ds iFkjk esa /kksbZ nhts gks 

;g ru pqujh ‘kCn dj lkcqUn 

Kku ds iFkjk esa /kksbZ nhts gks 

psyk HkbZ pqujh xq: HkbZxs lkcqUn 

Ikkap uke ds iFkjk esa /kksbZ nhts gks 

/kksbZ&/kksbZ diM+k  xxu ijesfy;k 

Ukke ds vjok HkjksbZ nhts gks 

dgs xq: ?kklhnkl galk vjtkbZ ds 

Lkr xq: ds yksd Ik<+ksbZ nhts gksA 

mDr xhr esa vuqçklksa dh ;kstuk] iqu:fDr vkfn ds ek/;e ls Hkh oLrqRo ,oa xs;Ro dk lqanj fo/kku gqvk gSA 4- 

lanHkZ xzaFkksa dh lwph& 

1- NRrhlx<+h yksd lkfgR; dk v/;;u& n;k’kadj ‘kqDy] Ik̀”B &117]118 

2- NRrhlx<+ ds lkekftd thou ij xq: ?kklhnkl dk çHkko MkW- inek MM+lsuk] Ik̀”B&98 

3- NRrhlx<+ ds iaFkh xhr vkSj ckck xq: ?kklhnkl&Jherh lqçHkk >k]Ik̀”B&31Okgha] Ik”̀B&62]63 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


