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orZeku le; ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, ckS) n'kZu esa fufgr v"Vkafxd ekxZ dh izklafxdrk 

Mk¡a. vk”kk ikjs 

lgk;d izk/;kid 

ckjMksyh f”k{k.k egkfo|ky;] dVuh 

 

 

lkjka'k 

vkt tc ge f”k{kk ds {ks= esa lkekftd fodkl dh ckr djrs gSa rks mldh lhek esa cPpksa dks lekt dh Hkk’kk] jgu&lgu dh 

fof/k] jhfr fjokt o vkpkj fopkj fl[kkdj mUgsa lekt esa lek;kstu djus ;ksX; cukuk mUgsa lekt dh vPNkbZ cqjkbZ ds izfr 

laosnu”khy cukuk vkSj lekt dh cqjkbZ;ksa dks nwj djus rFkk mlesa ubZ&ubZ vPNkbZ;ksa dks ykus ds fy, usr`Ro “kfDr dk 

fodkl djuk lc dqN vkrk gSA bu lcds fodkl ds fy, ge fo|ky;ksa esa lkewfgd dk;Z dh fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSaA 

cPps fo|ky; esa lekt dh Hkk’kk o vkpkj fopkj lh[kdj fo|ky;h lekt esa lek;kstu djrs gSa vkSj lc izse] lgkuqHkwfr vkSj 

lg;ksx ls fofHkUu dk;ksZ dk laiknu djrs gSa os gh lewg fo”ks’kksa dk usr`Ro djrs gS vkSj bl izdkj mudk lPps vFkksZ esa 

lkekftd fodkl gksrk gSA ijUrq orZeku le; esa fo|kFkhZ lekt] ifjokj] fo|ky; ,oa vius lkfFk;ksa ds lkFk lek;kstu ugha 

dj ik jgk gSA tcfd ckS)dky esa fo|kFkhZ lHkh lq[k lqfo/kkvksa ls vyx jgdj Hkh vius lkfFk;ksa] f'k{kdksa vkfn ds lkFk 

lek;kstu dj ysrk FkkA  

v"Vkafxd ekxZ dh vko';drk%  

Hkxoku cq) us bls ^^dky pØ** dgrs gSa] vFkkZr 

le; dk pØA le; vkSj deZ vVwV lEcU/k gSA deZ dk 

pØ le; ds lkFk lnk ?kwerk jgrk gS vkt vkidks tks 

O;ogkj gS og chrs dy ls fudyk gqvk gSA dqN yksx gSa 

ftuds lkFk gj oDr cqjk gksrk jgrk gSA  

lE;d~ n`f’V % efT>efudk; esa deksZa dk orZeku le; esa 

fo|kfFkZ;ksa dks lE;d nf̀"V dh vko';drk gS D;kasafd 

vf/kdka'k dk O;fDrRo vPNkbZ vkSj oqjkbZ ds egRo ls 

ifjfpr ugha] mldks okLrfod Kku rFkk okLrfod txr ls 

ifjfpZr djkus gsrq fo|kfFkZ;ksa dks lE;d n`f"V dh f'k{kk 

vfr vko';d gS] ftlls ,ldks okLrfod txr dk Kku 

gks ldsA  

lE;d~ ladYi& ladYi 'kfDr dk vkt ds fo|kfFkZ;ksa esa 

dksbZ egRo ugha gSA vkt izfrfnu fo|kFkhZ vius fu.kZ; 

cnyrk jgrk gSA vFkkZr~ muesa ldYiksa dk vHkko gS] ladYi 

'kfDr ds fodkl gsrq orZeku le; gsrq ladYi 'kfDr dh 

vko';drk gSA 

lE;d~ okpk& vkt ds fo|kfFkZ;ksa esa okdiVqrk ns[kus dks 

ugha feyrh gSA fo|kfFkZ;ksa esa vkt vius v/;kidksa vkSj 

ifjokj tuksa ls okrkZyki dk Kku ugha gSA lE;d ok.kh ds 

ek/;e ls ge fo|kfFkZ;ksa ds vUrj okrkZyki lEcU/kh 

dkS'kyrk dk fodkl dj ldrs gSA 

lE;d~ dekZUr& O;fDr dks vius deksaZ dk Kku gksuk vfr 

vko';d gS] ijUrq vkt dk O;fDr vius deksaZ dks ysdj 

xEHkhj ugha gSA vPNs dk;Z gsrq vPNs vkpj.k dh 

vko';drk gksrh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa ds vUnj vPNs vkpj.k 

dks fodflr djus ds fy, Øks/k] }s"k] ykyp] nqjkpkj vkfn 

dk R;kx djuk iMs+xkA 

lE;d~ vktho& vkt dk fo|kFkhZ vius vkn'kZ thou dk 

LFkkfir ugha djuk pkgrk] mldks lE;d vktho dk 

izf'k{k.k iznku dj mldks mís'; iwoZ thou thus dh f'k{kk 

nh tk ldrh gS] ftlls Hkfo"; esa lekt dY;k.k gsrq 

O;kikj dk p;u dj ldsA  

lE;d~ O;k;ke& lE;d O;k;ke ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa 

vius 'kjhj dh 'kq)h vkSj 'kjhj gsrq lkfRod Hkkstu ds fy, 

izsfjr dj mudks ;ksx ds izfr tkx:d dj mldks 'kjhfjd 

:i ls 'kfDr'kkyh cuk;k tk ldrk gSA 

lE;d~ Le`fr&lE;d Lef̀r ds ek/; ls fo|kfFkZ;ksa ds vUnj 

,dkxzrk] Lej.k] fpUru ,oa l`tukRed 'kfDr dk fodkl 

fd;k tk ldrk gSA 

lE;d~ lekf/k& lE;d lekf/k ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds 

vUnj izKk dks izkIr djus dh {kerk dk fodkl fd;k tk 

ldrk gSA  
euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA euksoSKkfodksa us 

crk;k gS fd mlesa lkewfgdrk dh ewy izòfRr gksrh gS tks 

mls lewg esa jgus ds fy, izsfjr djrh gSA lewg esa og 

dHkh ,d nwljs ls izse djrk gS dHkh ?k`.kk] dHkh ,d nwljs 

ds izfr lgkuqHkwfr fn[kkrk gS] dHkh }s’k vkSj dHkh ,d nwljs 

dk lg;ksx djrk gS vkSj dHkh vlg;ksxA lekU;r% yksx 

cPpksa esa izse] lgkuqHkwfr vkSj lg;ksx dh Hkkouk ds fodkl 

dks gh lkekftd fodkl dgrs gSaA lekt”kkfL=;ksa us crk;k 

fd izR;sd euq’; vius lekt dh Hkk’kk] jgu&lgu dh 

fof/k] jhfr fjokt vkSj vkpkj fopkj dks lh[kdj vius 

lekt esa lek;kstu djrk gSA dqN yksx cPpksa dh bl 
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fØ;k esa izf”kf{kr djus dks gh lkekftd fodkl dgrs gSa
1
 

ijUrq lekt”kkfL=;ksa dh Hkk’kk esa ;g lekthdj.k dgykrk 

gSA  

vkt tc ge f”k{kk ds {ks= esa lkekftd fodkl 

dh ckr djrs gSa rks mldh lhek esa cPpksa dks lekt dh 

Hkk’kk] jgu&lgu dh fof/k] jhfr fjokt o vkpkj fopkj 

fl[kkdj mUgsa lekt esa lek;kstu djus ;ksX; cukuk mUgsa 

lekt dh vPNkbZ cqjkbZ ds izfr laosnu”khy cukuk vkSj 

lekt dh cqjkbZ;ksa dks nwj djus rFkk mlesa ubZ&ubZ 

vPNkbZ;ksa dks ykus ds fy, usr`Ro “kfDr dk fodkl djuk 

lc dqN vkrk gSA bu lcds fodkl ds fy, ge fo|ky;ksa 

esa lkewfgd dk;Z dh fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSaA cPps 

fo|ky; esa lekt dh Hkk’kk o vkpkj fopkj lh[kdj 

fo|ky;h lekt esa lek;kstu djrs gSa vkSj lc izse] 

lgkuqHkwfr vkSj lg;ksx ls fofHkUu dk;ksZ dk laiknu djrs 

gSa os gh lewg fo”ks’kksa dk usr̀Ro djrs gS vkSj bl izdkj 

mudk lPps vFkksZ esa lkekftd fodkl gksrk gSA ijUrq 

orZeku le; esa fo|kFkhZ lekt] ifjokj] fo|ky; ,oa vius 

lkfFk;ksa ds lkFk lek;kstu ugha dj ik jgk gSA tcfd 

ckS)dky esa fo|kFkhZ lHkh lq[k lqfo/kkvksa ls vyx jgdj Hkh 

vius lkfFk;ksa] f'k{kdksa vkfn ds lkFk lek;kstu dj ysrk 

FkkA
2
vxj ckS) n'kZu ds v"Vkax ekxZ dks /;ku esa j[kdj 

fo|kfFk;ksa dk fodkl fd;k tk;s rks og ,d vkn'kZ 

O;fDrRo dks izkIr dj ldsaxsA
3
 

 ckS) /keZ vkSj v’Vkafxd ekxZ&Hkxoku cq) us eks{k izkIrh ds 

3 ekxZ crk,s gSaA 1- v"Vkafxd ekxZ] 2- f=jRu] 3- v"Vkax 

;ksx  

Hkxoku cq) us crk;k fd r`".kk gks lHkh nq%[kksa dk 

ewy dkj.k gSA
4
 r`".kk ds dkj.k lalkj dh fofHkUu oLrqvksa 

dks vksj euq"; izo`Ùk gksrk gSA vkSj tcog mUgsa izkIr ugha 

dj ldrk gS vFkok tc os izkIr gksdj Hkh u"V gks tkrh 

gSA rc mls nq%[k gksrk gSA r`".kk ds lkFk e`R;q izkIr djus 

okyk izk.kh mudh izsj.kk ls fQj Hkh tUe x`g.k djrk gS 

vkSj laLdkj ds nq%[kpØ esa filrk jgrk gSA bls nq%[k 

xkfeuh izfrink dgrs gSaA  

 v"Vkafxd ekxZ dh vko';drk%  

Hkxoku cq) us bls ^^dky pØ** dgrs gSa] vFkkZr 

le; dk pØA le; vkSj deZ vVwV lEcU/k gSA deZ dk 

pØ le; ds lkFk lnk ?kwerk jgrk gS vkt vkidks tks 

O;ogkj gS og chrs dy ls fudyk gqvk gSA dqN yksx gSa 

ftuds lkFk gj oDr cqjk gksrk jgrk gSA rks blds ihNs 

dk;Z&dkj.k dh vUkUr Jà[kyk gSA nq%[k ;k jksx vkSj lq[k 

;k lsgr lHkh gekjs fiNys fopkj vkSj deZ dk ifj.kke gSaA 

iqutZUe dk dkj.k fiNyk tUe gSA  

1- lE;d~ n`f’V % vfo|k ds dkj.k lalkj rFkk vkRek ds 

lEcU/k esa feF;k n`f’V mRiUu gksrh gS]
5
 tSls vkRek vej gS] 

lalkj lR; gS vkfnA bl izdkj ge vfuR;] nq%[ke; vkSj 

vukRe oLrq dks fuR; le>us yxrs gSaA bl feF;k ǹf’V 

dks NksM+dj oLrqvksa ds ;FkkFkZ Lo:i ij /;ku j[kus dks 

lE;d~ n`f’V dgrs gSaA dkf;d] okfpd vkSj ekufld deZ 

ds nks Hksn gSa & dq”ky rFkk vdq”kyA bu nksuksa dekasZ dks 

Hkyh izdkj ls tkuuk lE;d~ n`f’V gSA efT>efudk; esa 

deksZa dk orZeku le; esa fo|kfFkZ;ksa dks lE;d n`f"V dh 

vko';drk gS D;kasafd vf/kdka'k dk O;fDrRo vPNkbZ vkSj 

oqjkbZ ds egRo ls ifjfpr ugha] mldks okLrfod Kku rFkk 

okLrfod txr ls ifjfpZr djkus gsrq fo|kfFkZ;ksa dks lE;d 

n`f"V dh f'k{kk vfr vko';d gS] ftlls ,ldks okLrfod 

txr dk Kku gks ldsA  

2- lE;d~ ladYi& viuk ,s”o;Z ,oa lRrk c<+kus dk 

ladYi ;fn izR;sd O;fDr djs rks mlls mldks rFkk vkSjksa 

ds leku gh gkfu gksxhA vr% dkeksiHkksx esa cq) u gksus] 

vkSjksa ds lkFk iw.kZ eS=h djus vkSj nwljksa ds lq[k&larks’k esa 

o`f) djus dk “kq) ladYi eu esa j[krk mfpr gSA ladYi 

'kfDr dk vkt ds fo|kfFkZ;ksa esa dksbZ egRo ugha gSA vkt 

izfrfnu fo|kFkhZ vius fu.kZ; cnyrk jgrk gSA vFkkZr~ muesa 

ldYiksa dk vHkko gS] ladYi 'kfDr ds fodkl gsrq orZeku 

le; gsrq ladYi 'kfDr dh vko';drk gSA 

3- lE;d~ okpk& vlR; Hkk’k.k] pqxyh] xkyh] cdcd vkfn 

vlr~ ok.kh ds dkj.k lekt dk laxBu fc[kj tkrk gS] 

vkSj >xMs+ [kM+s gksdj os fgalk dk dkj.k curs gSaA vr% 

lR;] ijLij lkn; lk/kus okyk] fiz; ,oa fer Hkk’k.k djuk 

mfpr gSA blh dks lE;d~ okpk dgrs gSaA vkt ds 

fo|kfFkZ;ksa esa okdiVqrk ns[kus dks ugha feyrh gSA fo|kfFkZ;ksa 

esa vkt vius v/;kidksa vkSj ifjokj tuksa ls okrkZyki dk 

Kku ugha gSA
6
 lE;d ok.kh ds ek/;e ls ge fo|kfFkZ;ksa ds 

vUrj okrkZyki lEcU/kh dkS'kyrk dk fodkl dj ldrs gSA 

4- lE;d~ dekZUr& izk.k&?kkr] pksjh] O;kfHkpkj vkfn deZ 

dk;k ds }kjk gks tk;sa rks mlls lekt esa cM+s vuFkZ gksaxsA 

vr% izk.k?kkr] pksjh O;fHkpj vkfn deksZa ls vfyIr jgdj 

,sls gh dk;Z&deksZa dk vkpj.k djuk pkfg,] ftuls yksxksa 

dk dY;k.k gksA blh dks lE;d~ dekZUr dgrs gSaAO;fDr dks 

vius deksaZ dk Kku gksuk vfr vko';d gS] ijUrq vkt dk 

O;fDr vius deksaZ dks ysdj xEHkhj ugha gSA vPNs dk;Z gsrq 

vPNs vkpj.k dh vko';drk gksrh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa ds 

vUnj vPNs vkpj.k dks fodflr djus ds fy, Øks/k] }s"k] 

ykyp] nqjkpkj vkfn dk R;kx djuk iMs+xkA 

5- lE;d~ vktho
7
& lE;d~ vktho dk vFkZ gS viuh 

mithfodk bl izdkj pykuk ftlls lekt dks gkfu u 
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igq¡psA mnkgj.k ds fy, e|&foØ;] tkuojksa dk ysu&nsu 

vkfn O;olk; dks ugha djus pkfg,] D;ksafd Li’V gS fd 

buls lekt dks d’V igaqprk gSA ,sls O;olk; oT;Z djds 

“kq) ,oa ljy O;olk; ls viuh mithfodk dk pykuk gh 

lE;d~ vktho gSAvkt dk fo|kFkhZ vius vkn'kZ thou dk 

LFkkfir ugha djuk pkgrk] mldks lE;d vktho dk 

izf'k{k.k iznku dj mldks mís'; iwoZ thou thus dh f'k{kk 

nh tk ldrh gS] ftlls Hkfo"; esa lekt dY;k.k gsrq 

O;kikj dk p;u dj ldsA  

6- lE;d~ O;k;ke& tks cqjs fopkj eu esa u vk;s gksa mUgsa 

eu esa vkus ds fy, volj u nsuk] tks cqjs fopkj eu esa 

vk;s gksa mudk uk”k djuk] tks lqfopkj eu eas mRiUu u 

gq, gksa mUgsa mRiUu djus dh ps’Vk djuk vkSj tks lqfopkj 

eu esa mRiUu gq, gksa mUgsa c<+kdj iw.kZrk rd igq¡pkus dh 

ps’Vk djuk& bu pkj ekufld iz;Ruksa dks lE;d~ O;k;ke 

dgrs gSAlE;d O;k;ke ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa vius 'kjhj 

dh 'kq)h vkSj 'kjhj gsrq lkfRod Hkkstu ds fy, izsfjr dj 

mudks ;ksx ds izfr tkx:d dj mldks 'kjhfjd :i ls 

'kfDr'kkyh cuk;k tk ldrk gSA 

7- lE;d~ Le`fr& “kjhj vifo= inkFkksZ dk cuk gqvk gS] ;g 

foosd tkx`r j[kuk] “kjhj dh lq[k&nq%[kkfn osnukvksa dk 

ckj&ckj voyksdu djuk] Lofpr dk voyksdu djuk vkSj 

bfUnz;ksa ,oa muds fo’k;ksa ls dkSu&ls ca/ku mRiUu gksrs gSa 

rFkk mudk uk”k dSls fd;k tk ldrk gS vkfn euks/keksZ dk 

vPNk fopkj djuk&;gh lE;d~ Le`fr gSAle;d Le`fr ds 

ek/; ls fo|kfFkZ;ksa ds vUnj ,dkxzrk] Lej.k] fpUru ,oa 

l`tukRed 'kfDr dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

8- lE;d~ lekf/k& vius “kjhj ij] e`r “kjhj ij] eS=h] 

d:.kk vkfn eukso`fRr;ksa ij vFkok iF̀oh] ri] rst vkfn 

inkFkksZ ij fpRr ,dkxz djds pkj /;kuksa dk lEiknu djuk 

gh lE;d~ lekf/k gSAlE;d lekf/k ds e/;d ls fo|kfFkZ;ksa 

ds vUnj izKk dks izkIr djus dh {kerk dk fodkl fd;k 

tk ldrk gSA
8
 

fu"d"kZ & v"Vkafxd ekxZ viukus ls fo|kfFkZ;ksa dks fuEu 

ykHk gksaxs& 

1-fo|kfFkZ;ksa ds vgadkj dk fouk'k gksxkA 

2-fo|kfFkZ;ksa dh LokFkZ Hkkouk dk fouk'k gksxkA  

3-fo|kfFkZ;ksa dks /;ku yxkus esa ljyrk dk vuqHko gksxkA  

4-fo|kfFkZ;ksa dks vPNkbZ ,oa cqjkbZ dk iw.kZ Kku gksxkA  

5-fo|kfFkZ;ksa dks okLrfod txr dk Kku gksxkA  

6-fo|kfFkZ;ksa ds vUnj ladYi 'kfDr dk fodkl gksxkA 

7-fo|kfFkZ;ksa ds vUnj okdiVqrk ,oa okrkZyki dkS'kyksa dks 

le> ldsaxsA 

8-fo|kfFkZ;ksa ds vUnj mPp vkpj.k ,oa O;ogkj dk fodkl 

gksxkA 

9-fo|kFkhZ viuh cqjkbZ;ksa dks nwj dj ldsaxsA 

10-fo|kFkhZ LoLFk 'kjhj ,oa eu dk fodkl dj ldsaxsA 

11-fo|kfFkZ;ksa esas ,dkxzrk] fpUru ,oa l`tukRed 'kfDr dk 

fodkl gksxkA 

12-fo|kfFkZ;ksa ds vUnj mPp Lrj dh izKk dk izos'k gksxkA 
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