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Research Paper   

संगीत और ध्वनन ववज्ञान

 

संगीत औय विऻान के अतंय संफंधों को सभझने के लरए इनका अरगअरग औय संमुक्त स्िरूऩ उत्ऩत्त्त प्रबाि एिं ऩरयणाभ
को सभझना चाहहए। इस प्रमास भें ध्िनन क्मा होती है उसके प्रकाय स्रोत औय संगीत ऩरयणीनत इन बफदंओुं को क्रभिाय स्ऩष्ट
कयना होगा। एक प्रकाय से साभान्म ध्िनन औय संगीत भें उऩमुक्त स्ियों भें अतंय को स्ऩष्ट ककमा जाना चाहहए ।
  

ऩररचय& संगीत से संफंधधत ध्िनन जोकक नाद कहराती है मह बायतीम संगीत भें आहत औय अनाहद नाद के रूऩ भें जानी जाती है। 
इसके आहत स्िरूऩ को ही प्रकट नाद कहते ह।ैैैं संगीत का स्िय औय तार ऩऺ लभराकय संगीत करा को ऩूणण ककमा जाता है। ध्िनन 

तयंगों का संगीत के िाद्म औय अन्म उऩकयणों द्िाया प्रसायण बी नादोतऩत्त्त का भाध्मभ है। साथ ही बिन औय ध्िनन के ऩयस्ऩय 
संफंध का बी िैऻाननक विश्रेषण ककमा जाता है जो कक ध्िनन संचयण भें एक भहत्िऩूणण बूलभका ननबाता है। संगीत के सौंदमण शास्र, 

भनोविऻान सहहत यागों का ऋतुओ ंसे संफंध, यस एिं बाि ऩऺ औय संगीत की शत्क्त हभाये बायतीम संगीत का िैऻाननक आधाय है। 
इसी कायण संगीत हभाये जीिन औय सभाज को प्रबावित कयता है। 
नादोतऩत्तत& 

प्राचीन ग्रंथ संगीत यत्नाकय भें लरखा है कक नाद मा ध्िनन की उत्ऩत्त्त िामु औय अत्नन के सहमोग से होती है।'नकाय' प्राण मा िामु 
िाचक एिं 'दकाय' अत्नन िाचक है। इस तयह नाद उत्ऩन्न हुआ। नाद दो प्रकाय के होते हैं एिं इनके प्रबाि बी लबन्न-लबन्न होते हैं। 
अनाहद नाद- 
अनाहद अथाणत त्जसे आहत ना ककमा गमा हो मा बफना आघात के ही जो नाद उतऩन्न हो ।मह नाद िाताियण भें स्िमंबू रूऩ से 
अित्स्थत यहता है। इसे अनुबि कयना ऩड़ता है भोटे तौय ऩय इस ेजानने के लरए प्रमोग के तौय ऩय हभ अगय अऩने दोनों कान फंद कय 
रे तो बी हभें अऩने बीतय से एक सामं सामं की आिाज सुनाई देगी। सूक्ष्भ रूऩ से अनाहद नाद को भहसूस कयने के लरए अऩनी 
संिेदना को तीव्र कय अगय हभ प्राकृनतक िाताियण के ननकट जाएं तो हभें मह आसानी से औय प्रबािऩूणण ढंग स ेऩता चर सकता है 

कक प्रकृनत के हय अगं भें नाद वियाजभान होता है ।जंगर के घनेऩन भें, झयने की करकर ध्िनन भें ,ऩक्षऺमों के चहकने भें ,सूमोदम 

औय तायों की झझरलभराहट भें बी अनाहद नाद की अनुबूनत होती है ।भेघ,िषाण औय ऩत्तों के सयसयाने भें बी मह प्रतीनत होती है 

।ध्मान की गहन त्स्थनत भें अनाहद नाद प्रगट हो जाता है ।ऋवष भुनन इसकी उऩासना कय इस ेजागतृ कयते थे ।हभ अऩने ध्मान की 
त्स्थनत भें कबी बी ऐसी ध्िनन सुन सकते हैं जो साधायणतमा दसूयों को सुनाई नहीं देती ।इसी को अनाहद नाद कहते हैं। अनाहद नाद 

का संगीत भें उऩमोग नहीं होता। 
आहत नाद& 

जो कानों को सुनाई दे औय घषणण द्िाया उत्ऩन्न हो उसे आहत नाद कहते हैं ।मही नाद  संगीत भें उऩमोगी होता है अत् मह नाद 

सुभधयु होता है ।इसी नाद को ब्रह्भ बी कहा गमा है ।ब्रह्भ प्रात्तत के लरए नाडोऩासना को सुगभ भाना जाता है ।सूय ,भीया, कफीय, 
नानक, यैदास ,चतैन्म भहाप्रबु ,ऻानेश्िय, नाभदेि आहद न ेनाद के भाध्मभ से अथाणत संगीत के द्िाया ही ईश्िय का बजन कीतणन औय 
अनुबि ककमा था। 
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नाद और ध्वनन में अतंर& 
नाद औय ध्िनन भें भूर रूऩ से मह अतंय होता है कक नाद संगीत के उऩमोग भें राई जाने िारी ध्िनन है जफकक अन्म अनेक प्रकाय की 
ध्िननमां बी हभाये चायों ओय होती हैं जो संगीत भें कदावऩ उऩमोगी नहीं होती। 
 ध्िनन दो प्रकाय की होती हैं। 
1.ध्वनन (musical sound) जो सुयीरी होती है िही ध्िनन संगीत की ध्िनन कहराती है। सुयीराऩन ध्िनन भे कंऩन की ननमलभतता 
औय व्मिस्था के कायण आता है। ऐसी ननमलभत औय व्मित्स्थत ध्िनन स्िय बी कहराती है। जैसे ककसीके कण्ठ मा ककसी िाद्म मंर 

से उतऩन्न ध्िनन सांगीनतक ध्िनन कहराती है। 
2.असांगीनतक ध्वनन ( non musical sound) 

त्जस ध्िनन के कंऩन अननमलभत औय अव्मित्स्थत होते हैं िह शोय कहराती है जो फेसुयी औय सुनने मोनम नहीं होती। जैसे हथौड़ ेकी 
चोट ,भोटय के हॉनण, चीखने आहद स ेउत्ऩन्न ध्िनन असांगीनतक ध्िनन की शे्रणी भें आती है। 
ध्िनन को भुख्मत् तीन िगों भें िांटा जा सकता है। 
1.तारता या नाद का ऊंचा नीचाऩन त्जसे pitch भी कहते हैं। 
2. तीव्रता या नाद का छोटा बड़ाऩन ,अथाात loudness 

3.गुण या timber 

तारता- 
तायता का अथण नाद का ऊंचा मा नीचा होना होता है ।जो ध्िनन ऩतरी होती है उसे ही नाद का ऊंचा होना कहते हैं जो ध्िनन भोटी मा 
बायी होती है उसे नाद का नीचा होना कहते हैं ।नाद के ऊंचे मा नीचे होने को ही उसकी तायता कहते हैं ।इस तायता के कायण हभ 

अरग-अरग ध्िननमों भें अतंय कय ऩाते हैं। जैसे कुत्ते का बोकना धचडड़मों का चहकना ,कोई धभाका ,सींटी आहद ।मह ध्िनन की 
तायता के कायण ही लबन्न होती हैं ।जो रोग तायता का फोध नहीं यखते हैं िे एक ही स्थान ऩय सातों स्िय गाते हैं। तायता मा वऩच िस्त ु

का भौलरक धभण होता है ।स्िय उत्ऩन्न कयने िारी िस्तु की आितृ्त्त के अधधक होने ऩय तायता मा श्व्र ऊंचा होगा औय आितृ्त्त के 

कभ होने ऩय स्िय नीचा होगा। नाद की ऊंची औय नीची त्स्थनत से ही मह लसद्ध होता है कक स्िय ऊंचा है मा नीचा।जैसे सा से ये औय ये 
से गा का नाद ऊंचा होता है। 
 दसूये शब्दों भें ककसी ध्िनन तयंग की रंफाई फढ़ने ऩय नाद नीचा औय कभ होने ऩय नाद ऊंचा होता है ।इसके साथ मह बी जोड़ा जा 
सकता है कक ध्िनन उत्ऩन्न कयने िारे ताय की रंफाई कभ कयने स ेनाद ऊंचा औय  रंफाई फढ़ाने से नाद नीचा हो जाएगा। कंऩन 

संख्मा का ननमलभत होना आिश्मक है।जफ आदंोरन की संख्मा मा कम्ऩनांक एक सेकें ड भें सोरह हो तो हभ इन्हें सुन सकते हैं।सोरह 

से कभ होने ऩय इन्हें सुन्ना सम्बि नहीं होता। 
तीव्रता मा नाद का छोटा फड़ाऩन (loudness or magnitude) 

जफ आिाज धीये सुनाई देती है तो छोटा नाद औय जफ तेज सुनाई देती है तो फड़ा नाद कहराती है ।उदाहयण के लरए अगय घंटे ऩय 
नाखनूों से प्रहाय कयें तो हल्की मा धीभी आिाज आएगी जो जल्दी खत्भ बी हो जाएगी मही छोटा नाद कहराती है ।जफ घंटे ऩय हथौड़ े

से चोट कयेंगे कपय तेज आिाज आएगी औय देय तक बी आएगी मही नाद का फड़ा होना है ।इस प्रकाय नाद छोटा औय फड़ा होता है।  
िैऻाननक आधाय ऩय मह स्ऩष्ट है कक जफ ध्िनन तयंग की चौड़ाई कभ होती है तो नाद छोटा होता है।इसके विऩयीत जफ ध्िनन तयंग 

की चौड़ाई अधधक होती है तो नाद फड़ा होता है। मानी जैसे तायता नाद ऩैदा कयने िारी िस्तु की कंऩन की आितृ्त्त ऩय ननबणय होती है 

उसी प्रकाय तीव्रता उसके कंऩन विस्ताय ऩय ननबणय होती है। 
नाद की जानत या गुण 

नाद की जानत ही हभें फताती है कक िह भनुष्म की है, ऩशु ऩऺी की है मा ककसी िाद्म की। भनुष्म भनुष्म की ध्िनन मा नाद की जानत 

बी लबन्न-लबन्न होती है तबी हभ एक भनुष्म स ेदसूये भनुष्म की आिाज अरग ऩहचान ऩाते हैं ।उसी प्रकाय हायभोननमभ के नाद की 
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जानत सायंगी से अरग होने से हभ उन्हें अरग कय ऩहचान ऩाते हैं ।नाद की जानत का लबन्न होने का िैऻाननक आधाय िस्तु स े

उत्ऩन्न उऩस्िय(overtones) होते हैं ।इन उऩसियों की तीव्रता के तायतम्म भें जानत मा गुण बेद की उत्ऩत्त्त होती है ।मानी ककस 

नाद भें ककन उऩस्ियोंैं की ककतनी तीव्रता है इस आधाय ऩय एक नाद दसूये से अरग हो जाता है ।ककसी एक कंठ मा िाद्म स ेउत्ऩन्न 

उऩस्ियों की प्रकृनत दसूये कंठे आिाज से लबन्न होती है मही कायण है कक हभ उन्हें अरग अरग ऩहचान ऩाते हैं। 
ध्वनन स ेसम्बंधधत कुछ अन्य महतवऩूणा बबदं ु

ध्िनन का अनुयणन मा reverberation- 

जफ एक फड़ ेऔय खारी कभये भें कोई आिाज ऩैदा की जाए तो उसकी गूंज सुनाई देती है ऐसा होने का कायण नाद का ऩयाितणन है नाद 

के सभातत होने ऩय बी गूंज कुछ देय सुनाई देती है मह  प्रनतध्िनन का प्रायंलबक रूऩ होता है इस ेप्राइभयी स्टेज ऑप ईको कहत ेहैं 
।मही ईको का छोटा रूऩ बी होता है ।क्मोंकक इस गूंज की ध्िनन तयंगे छोटी मा संक्षऺतत होती है अत् इसे reverberation कहत ेहैं। 
  इस संक्षऺतत गूंज को दयू कयने के लरए कभये की दीिायों को गत्ता, रकड़ी आहद के विलबन्न ऩैड्स मा अन्म प्रकायों से किय ककमा 
जाता है ।त्जतनी देय तक िास्तविक नाद सुनाई देता है िह अनुयणन कार मा time of reverberation कहराता है। गामक जफ 

नाद के  reverberation को सुनता है तबी िह अऩने स्िय मा िाद के स्िय को ठीक कय ऩाता है ।इसीलरए फंद कभये भें संगीत का 
प्रदशणन खरेु स्थान की जगह अधधक सपर होता है ।खरेु स्थान भें  reverberation नाद के पैरने से सभातत हो जाता है। 
ध्वनन का ऩरावतान (reflection of sound) 

जफ ध्िनन तयंगे कभये मा हॉर की दीिायों से टकयाती हैं तो ध्िनन तयंगों का कुछ बाग उन दीिायों से ऩाय चरा जाता है कुछ उत्ऩन्न 

कयने िारे भाध्मभ भें ऩयािनतणत मा उसी भें शोवषत हो जाता है फड़-ेफड़ ेकभयों भें जफ नाद उत्ऩन्न होता है तो ऩयाितणन के कायण गूंज 

फनकय स्ऩष्ट हो जाता है ऐसे स्थान ऩय संगीत का कामणक्रभ सपर नहीं होता ऩयाितणन के इस दोष को दयू कयने के लरए कभये भें ऩदों 
का प्रमोग ककमा जा सकता है जफ कभया व्मत्क्तमों से बय जाता है तफ नाद का शोषण उन व्मत्क्तमों द्िाया होने से बी ऩयाितणन 

सभातत हो जाता है इसके अरािा अनेक प्रकाय के साउंड रयफ्रेक्टसण बी ध्िनन के ऩयाितणन को दयू कयने के काभ आते है। 
ध्वनन का आवताक(refraction of sound) 

ध्िनन तयंगे जफ एक भाध्मभ से दसूये भें प्रिेश कयती है तो मह कक्रमा आितणन के साधायण ननमभों के अधीन होती है। उदाहयण के 

लरए गलभणमों भें जफ जभीन के ऩास के हिा का ताऩभान जभीन स े ऊंच ेस्थान की हिा से अधधक होता है तो ध्िनन तयंगे क्रभश् 
अवियर से सघन िाम ुऩयसों भें से होकय गुजयती हैं। मानी ध्िनन तयंगों की गनत ऊऩय की ओय हो जाती है क्मोंकक जभीन के ऩास हिा 
गभण होती है इसके ठीक उल्टे जफ यात भें जभीन के ऩास के औय ठंडी हो जाती तो ध्िनन तयंगे ऩथृ्िी की ओय झुक जाती हैं ।मही 
कायण है कक हदन के फजाम यात भें आिाज अधधक दयू तक औय साप सुनाई देती है ।हिा के फहाि के साथ बी मही कक्रमा होती है 

।अगय हिा की हदशा भें चर यही हो तो आिाज ऩथृ्िी को छूकय गुजयती है औय दयू सुनाई देती है ।रेककन अगय हिा ध्िनन की विऩयीत 

हदशा भें चर यही हो तो ध्िनन आकाश की ओय उठ जाती औय दयू तक सुनाई नहीं देती। 
इसके अनतरयक्त जफ बी आिास के साभने कोई फाधा आती है तो िह भुड़ जाती है भयन ेऩय बी ध्िनन की गनत मा िेट नहीं फदरता 
मही कायण है कक धनी धनी का स्रोत मा उत्ऩत्त्त कें द्र ना हदखाई देने ऩय बी ध्िनन सुनाई ऩड़ती है इसके अरािा ककसी अिस्था भें दो 
धननमा लभरकय शांत हो जाती है इस ध्िनन को व्मनतकयण मा विनाश के कायण कहते हैं अगय ध्िनन तयंगे एक ही हदशा भें चर यही हैं 
तो भाध्मभ के कुछ ननत्श्चत कणों ऩय धनी अधधकतभ हो जाती है औय कुछ ऩय एकदभ भंद। मह कक्रमा ध्िनन का व्मनतकयण 

कहराती है ।जफ कोई िस्तु ककसी फाह्म स्रोत से प्रेरयत होकय स्िमं कंवऩत होने रगती है तो उसे अनुनाद मा रयजोनेंस कहत ेहैं। 
इसका एक सुंदय उदाहयण है कक अगय हभ दो तानऩुये एक ही स्िय लभराकय ऩास ऩास यखे हैं उनभें से एक को छेड़ ेतो दसूये के ताय बी 
अऩने आऩ झंकाय उठें गे। 
इस प्रकाय ध्िनन औय विऻान का ऩयस्ऩय संफंध प्रस्तुत कयते हुए स्ऩष्ट होता है की ध्िनन का अऩना विऻान औय संगीत भें प्रमोग की 
जाने िारी ध्िनन मोगीनाथ कहराती है अऩने प्रबाि द्िाया भन भत्स्तष्क का ऩरयष्काय औय उसे स्िास्थ्म उत्साह आनंद देसी 
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शायीरयक भानलसक राबप्रद त्स्रमां ननलभणत कयती है नायी शत्क्त का आबास उसकी साधना द्िाया ही संबि है नात जागतृ होकय 
भनुष्म को जागतृ कयता है प्रकृनत के हय अगं औय उऩांग िह भें नाद व्मातत होता है हभ इसके अनुबूनत सूमोदम चदं्रोदम नदी ननझणय 
न ेऩक्षऺमों के करयि हिा के फहने िषाण की फूंदों फादर की गजणना आहद भें प्रकट रूऩ से कय सकते हैं औय ब्रम्ह नाद को अऩने भें 
आत्भसात कयके  ब्रम्ह की अनुबूनत होती है, ऩयभ शांनत औय ऩयभसुख से साऺात्काय होता है। अध्मात्भ औय विऻान के संगभ का 
प्रबािी स्िरूऩ ही नाद है जो दृत्ष्टगोचय नहीं होकय बी ऩूयी तयह अनुबि ककमा जा सकता है। 
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