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एकलव्य विश्वविद्यालय , दमोह (म.प्र.) 

 

जो यथाथथ नह ीं है, उसे यथाथथ क  भाींतत प्रत्यक्ष देखने का नाम'  स्वप्न' है। स्वप्न ए कमनोमय अनुभूतत है ,उसका कोई तनतित कारण भ  

नह ीं, क्ोींतक आज तक कोई भ  वैज्ञातनक तनतित रूप से यह नह ीं बता सका है तक तकस स्वप्न का  क्ा कारण है ? स्वप्न आत्म चेतना 

क  अनुभूतत मात्र है, जो यह प्रमातणत करता है तक ज वात्मा अपना आत्म- तवकास करने मन के महत्व को समझें।इस प्रकार मन का 

सींबींध, ब्रह्ाींड के रहस्ोीं के साथजोड़ कर उसे व्यापक बनाया जा सकता है।" गायत्र  उपासनाया योग – साधनाओ सेना ड़  शोधन 

तिया होत  है, शुद्ध हुई सुषुम्ना नाड़  में मन का प्रभातवत होना ह  तदव्य स्वप्न तदखाता है। उस समय तवराट पररसर में हमार  चेतना 

तैरत  है, तजससे तदव्य आकृततयाीं, ग्रह ,नक्षत्र ,पवथत, नद  ,हरे – भरे स्थान तदखाई देते हैं। 

फ्रायड,जंुग आतद मनोवैज्ञातनकोीं ने स्वप्न तवशे्लषण तवतभन्न तरह से तकया हैI आचायश श्री राम र्माश ने भ  अपन  तरह से स्वप्नोीं क  

व्याख्या क  है। उनका कहना है तक तजस प्रकार हमारा स्थूल ज वनअनेक प्रकार के ज्ञान – तवज्ञान से ओत-प्रोत है, उस  प्रकार सूक्ष्म 

ज व भ  सूक्ष्म शर र सींस्थान के रूप में अनेक रहस्ोीं से ओत-प्रोत हैं। स्वप्न काल क  व्याख्या करते हुए  वे कहते हैं " स्वप्न का सींबींध 

काल क  स मा से परे है अत ीं  तिय जगत से है अथाथत अनातद काल से चले आ रहे एवीं भूतकाल से लेकर अनींत काल तक चलने वाले 

भतवष्य तजस अत ीं तिय चेतना में सतन्नतहत है, मानव य चेतना स्वप्न काल मैं उसका स्पशथ करने लगत   हैI" वे यह भ  मानते हैं तक स्वप्न 

का सींसार भ  स्थूल ज वनके सदृश्य जतटल है अन्तजथगत क  अनेक समस्ाएीं  इनके माध्यम से सुलझाई  जात  हैं। स्वप्न में काल का 

बींधन नह ीं होता, अतः स्वप्न में 1 से कीं ड में ह  लींबे दृश्य देखना सींभव  है। 

इस प्रकार आचायश श्रीराम र्माश स्वप्नोीं क  साथथकता में योग – साधनाओीं का सहयोग मानते हैं। उन्ोींने कई पुस्तकोीं में तलखा है तक 

साधकोीं के स्वप्न  सत्य होते हैं।इस प्रकार स्वप्नोीं के सींदभथ में अन्यपतत्रकाओीं में भ  उदाहरण तमलते हैं तजसमें स्वप्न के कारण  तभन्न-तभन्न 

बताए गए हैं। 

स्वप्न के कुछ तवद्वानोीं ने तनम्नतलखखत कारण बताए  हैं: 

१. नैविक उते्तजना : कुछ स्वप्न नैततक उते्तजना के कारण होते हैं। जैसे – सोते हुए व्यखि के सम प जल रखा जाए ,तो उसे सामान्य 

जल में तैरने इत्यातद के सपने  आते हैं। 

२. आंिररकउते्तजना : कभ  तनिा वस्था में प्यास लगने के कारण भ  नतदयोीं इत्यातद के सपनेआते हैं। श्ाींस त व्रगतत से चलने के 

कारण आकाश के सपने आते हैं। 

३. तनिा के पूवथ के तवचार एवीं भाव भ  स्वप्न का कारण होते हैं। 

४. बहुत से स्वप्न व्यखि के चररत्र एवीं स्वभाव पर भ  तनभथर करतेहैं।कीं जूस स्वभाव का व्यखि प्राय: यह  स्वप्न देखता है तक उसे बहुत 

सींपतत्त प्राप्त हो गई है। 

इस तरह तवतभन्न तवद्वानोीं ने अपने -अपने ढींग से स्वप्नोीं क  व्याख्या क  है। परीं तु  फ्रायड ,जंुगआतदमनो वैज्ञातनकोीं ने स्वप्न क  

मनोवैज्ञातनक व्याख्या क  है, जो इस प्रकार है- फ्रायड ने स्वप्नतसद्धाींतानुसार स्वप्नोीं का कारण व्यखि क  अतृप्त दब  हुई इच्छायें हैं । 

बालकोीं के स्वप्न में ये इच्छाए स्पष्टरूप में प्रकट होत  हैं , तकीं तु प्रौढ़ व्यखियोीं के स्वप्न में ये स्पष्टरूप से प्रकट नह ीं होत  है। उनका 

कथन है तक छोटे छोटेबालकोीं क  इच्छाएीं  पूणथ तया पतवत्र एवीं नैततक होत  हैं, यतद जागृता वस्था में इसक  पूततथ नह ीं होत  है, तो स्वप्ना 

वस्था में उनक  इच्छाओीं क  पूततथ उस  रूप में हो जात  है। यतद  कोई छोटा बच्चा तकस  कारण सेअपन  तमठाई क  इच्छा तृप्त नह ीं 

कर सकता है, तो वह स्वप्न में तमठाई खाकर पूततथ करता है। वे यह भ  कहते हैं तक ‛बचे्च का स्वप्न तपछले तदन के अनुभव क  एक 

प्रतततिया है।अनुभव कोई अफसोस, कोई चाह, या कोई अपूणथ  इच्छा प छे छोड़ गया है, तो स्वप्न इस  इच्छा क  स ध  या प्रत्यक्ष रूप 

से पूततथ करते हैं। "  इस प्रकार फ्रायड क  ये बातें सवथ था तनराधार तो नह ीं है।मानतसक कल्पनाएीं भ  अपना महत्व रखत  हैं, परीं तु 

स्वप्नोीं का सींपूणथ के्षत्र यह ीं तक स तमत नह ीं है। वसु्ततः  यह स मा तो मनोतवज्ञान क  है। 

आचायश श्रीराम र्माश मानते हैं तक " जो लोग मनक  दौड़ व्यखि केशर र से जुडे़ तथा पररतचत सींसार तक ह  मानते हैं, अव चेतन मन 

को भ  एक स तमत पररवेशत कह  मानेंगे। जबतक मन इतन  दूर तक जा सकता है तथा वह अनुभव कर सकता है, तजसे स्थूल शर र 

ने न देखा है, ना सुना है।" मनो वैज्ञातनकोीं ने यह भ  माना है तक अवचेतन मन सूक्ष्मातत सूक्ष्म बातोीं को पकड़ सकता है, तजसक  चेतन 

मन को जानकार  तक नह ीं है। हमारा  स्वयींभ  यह अनुभव है तक कभ -कभ  ऐसे स्वप्नआते हैं, तजनक  पुतष्ट समय के अींतराल के 

पिात होत  है,  इससे यह तसद्ध होता है तकमन क  पकड़ अत्यींत ह  सूक्ष्म है। 
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'फ्रायड' ने स्वप्न को जन्म देने वाले अवचेतन पहलू को अव्यक्त घटक (Latent Content) तथा स्वप्न में चेतन पहलू को व्यक्त घटक 

(Manifest Content) कहा है। इस  प्रकार उन्ोींने अवचेतन को पूणथत: मानतसक प्रिम ह  माना है। आचायश श्रीराम र्माश यह मानते 

हैं तक मनुष्य के मन का 88% भागअव चेतन होता है तथा मात्र 12% भाग चेतन होता है। चेतन मन भ  पूणथ चेतना के समान तियाश ल 

नह ीं होता है, अतः  अव चेतन का ज्ञान अत्यींत ह  कतठन है, जब तकतना वमुि करने में अवचेतन मन ह  प्रमुख है।" चेतन मखस्तष्क 

परलगने वाले बौखद्धक – सींवेदनात्मक आघातोीं के तल गहर  तनिाऔर स्वप्न श्रींखला मरहमका कायथ करत  हैं, क्ोींतक स्वप्नोीं में अव चेतन 

मन ह  तियाश ल होकर, चेतन मन को तवश्राम प्रदान करता है| पूणथ तवश्राम के पिात चेतन मखस्तष्क पुनः  सू्फततथ वान हो जाता है।" 

इस प्रकार स्वप्नअव चेतन मखस्तष्क क  खस्थतत है। 

आचायशश्रीराम र्माश के उपयुथि तवचार वसंगमंड फ्रायड एिं कालशजुगंके तवचारोीं से प्रभातवत प्रत त होते हैं। फ्रायड के अनुसार " 

मानव व्यखित्व के कई स्तरोीं में त न स्तर प्रमुख है- इड (ID), ईगो (EGO), एवींसुपरईगो  (Super EGO)।‚ 

" इड ,मानव व्यखित्व का सबसे गींभ रस्तर माना गयाहै। कालशजुगं के मतानुसार भ  मानव व्यखिका अव चेतन मन अत्यतधक गहरा 

है।उनकेअनुसार"व्यखिकेअवशेषत नमन में, ना केवल उस केअपने ज वन के अनुभव  होतेहैं, अतपतु उसकेपूवथजोीं केअनुभवभ  

सींतचत रहते हैं ।" 

इस  तरह फ्रायड ने चेतन (Unconscious) शब्द का अथथ बताया है- अज्ञात अथाथत जो  स्वयीं कोया अपने बारे में नह ीं जानता। वह 

कहते हैं तक " स्वप्न तकस और च ज का , तकस  अज्ञातयाअवचेतन वसु्त का ,तवपथयस्त अथाथत तबगड़ा हुआ स्थानापन्न  है और स्वप्न का 

अथथ लगाने में हमें इनअ चेतनया अज्ञात  तवचारोीं को खोजना है।"  कालशजुगं ने तो अचेतन  मन के दो स्तर माने हैं, प्रथम, 

व्यखिगतअचेतन एवीं तद्वत य, जाततगत अचेतन। उनके  स्व प्नतसद्धाींतानुसार, स्वप्न वतथमान मानतसक पररखस्थतत तथा उसक  

आवश्यकताओीं के सूचक होते हैं | हमारे सभ  स्वप्न आदेशात्मक  (Perofectic) होतेहैं। उनका कथन है तक  " स्वप्नोीं द्वारा हमें अपन  

मानतसक खस्थतत का  पूणथ ज्ञान होता है।यतद कोई आदम  स्वप्न में तक स सवार  अथवा ऊीं चे स्थान से तगरजाता है। उसका आशय है 

तक वह वतथमान मेंअवनतत के मागथ परजा रहा है। अतः उसे  सतकथ ता का ज वन यापन करने क आवश्यकता है।" एडलर क  भ  

मान्यता है तक स्वप्न मात्र वतथमान खस्थतत को ह  सूतचत नह ीं करते अतपतु भतवष्य क  खस्थतत का भ  सींकेत करते हैं I 

फ्रायड ने अचेतनमन क  व्याख्या करते हुए कहा है तक जागृता वस्था में व्यखि जो इच्छाएीं  करते हैं, उन सबक  पूततथ नह ीं होत  है, जो 

इच्छाएीं  नैततक एवीं सामातजक होत  हैं, वह  पूणथ होत  हैं।तकीं तु अनैततक वअ सामातजक इच्छाएीं  अतृप्त रह जात  हैं। यह अतृप्त इच्छाएीं 

काल िम में तवल न हो जात  है, क्ोींतक उस समय, चेतन मन के स्थल होने के कारण उस पर प्रततबींध नह ीं रहता है। वसु्ततः " स्वप्नोीं 

क  व्याख्या से हमारे अचेतन मन क  सत्ता प्रमातणत होत   है।"  

इस प्रकार स्वप्नोीं कान तदखना भ  अस्वस्थ ताक  तनशान  है| जब शर र क  समस्त नातड़यााँ अपन  अींत: प्रतिया सूक्ष्म जानकार  

मखस्तष्क को देना बींद कर देत  है, तभ  स्वप्न तदखाई देना बींद होते हैं, अतः  तनिामात्र शार ररक तवश्राम ह  नह ीं वरन कुछ और भ है| 
स्वप्न मात्र मनोवैज्ञातनक हल चल ह  नह ीं वरणतथ्यपूणथ सींकेत भ  हैं| मन आत्मा क  सूक्ष्म ज्ञानेंतिय है, जो भूतकाल एवीं भतवष्य क  

ज्ञात- अज्ञात  घटना ओीं को प्रकट करने में सहायक है| स्वप्न क  साथथकता मन क  पतवत्रता, प्रखरता एवीं पररषृ्कत मनो भूतम पर तनभथर 

करत  है | 
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